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1. ZAKLADNI PRINCIPY

PASIVNICH DOMU
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Snite o bydleni v prostorném komforinim domé, ve kterém
muzZete aktivné pracovat, bavit se s prateli, hrét si s détmi
nebo jen tak odpoéivat? Kde neplatite horentni sumy za
energie a pfitom dychdte vidy éerstvy vzduch? Pfedstavu-
jeme vém osvédéeny koncept pasivniho domu!

Zivot v pasivnim domé neznamend pouze Gsporu ndkladi na vytapé-
ni, ale moZete také poditat s tim, Ze se zbavite Fady svych zdravotnich
problémd. Zafizeni, které pracuie i v noci, totiz filtruje vzduch a tim ho
zbavuje 3kodlivych negistot a prachu.

Diky tomu, Ze stroj pfivede vzdy pfesné tolik vzduchu, kolik potiebuije-
te, se nemusite bat plisni, které tak Easto trépi obyvatele rekonstruova-
nych panelovych domd. Uvniti domu dychdte pouze &erstvy vzduch.
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Pasivni dum funguje sam od sebe

Srdcem domu je fizené vétrdni se zpétnym ziskem tepla tzv.
rekuperaci, které se stard o erstvy vzduch v pobytovych
mistnostech. Znecidtény vzduch se odvadi z mist jako kuchyné,
koupelna & WC. To vie bez toho, aby vznikal privan a zby-
te€né tepelné ztraty vétrdnim. Mé&-li spravné fungovat vétraci
jednotka a hlavné rekuperace tepla, nesmi se vétrat ,nefizen&”
netésnostmi v konstrukcich. Ndasledkem mohou byt nejen vétsi
tepelné zirdty, ale v misté netésnosti mize dojit k poskozeni
konstrukce. Vzduchotésnost je jednou z hlavnich podminek
pasivniho domu.

Nézev pasivni ddm vychdzi z principu vyuzivéni pasivnich
tepelnych ziskd v budové. Jsou to vnéjsi zisky ze sluneéniho
zdfeni prochdzejiciho okny a zisky vnitini - teplo vyzafované
lidmi a spottebici. Diky velmi kvalitni izolaci a dalsim prvkdm
tyto zisky ,neutikaji ven” a po vétsinu roku postaduji k zaijisténi
pfijemné teploty v mistnostech. V3e dohromady zvysuje kvalitu
bydleni a hodnotu nemovitosti.

Pasivni dom mé spoustu
vyhod:

* vyssi komfort Zivota

extrémné nizké ndklady
na vytapéni

staly pFivod Eerstvého
vzduchu

netvofi se privan
zadné teplotni rozdily
v mistnosti

prijemné teploty v zimé
ivléte

kvalitni ochrana
konstrukei

oo
vyssi cena na trhu
nemovitosti

Na Gvodnim obrdzku je pasivni dém pod Mnisi

horou v Brn&, autor projektu: Ateliér ELAM.

Na obrézku na této strané je centrum
v Hostéting, autor: Georg W. Reinberg.

Vice informaci najdete na:
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2. ORIENTACE
PASIVNICH DOMU

Pasivni dom je chytry dom, ktery vyuzZivé obéas naprosto
bandlnich principu. Proé byste méli slozité vytapét dom
uméle, kdyz si mozete pomoct sluneénimi paprsky?
Sikovné navriend orientace domu a rozvrieni mistnosti
vam usetfi energii i penize.

1

Potekadlo: ,Dvakrat mé&F, jednou fez!”, plati u pasivnich domd dvojné-
sob. Nejen u vétsich objektd se vypléci zpracovat vice variant, jejichz
porovndnim se optimalizuje chovani budovy, energetickd naroénost,
ekologickd zatéZ a ndvratnost vynalozenych financi.

Je zndmo, Ze chytré feseni dokaze uieffit nemalé penize.

Pfi volb& pozemku urcité hraji vyznamnéisi roli i jiné faktory, nez jen
energetické Gspory. PFistupnost pozemku se také mize v budoucnu
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odrazit na provoznich nékladech, zejména u rodinnych domd. e ]
Tam, kde chybi budovy obéanské vybavenosti jako skoly, sluz- Rozvrzvem mistnosti
by atd. a misto neni snadno dosazitelné vefejnou dopravou, v domé

mohou byt emise 3kodlivin (zejména CO,) spojené s dojizdé-
nim vlastnim autem vyrazné vy3si nez z provozu domu.
Vhodnd orientace budovy na pozemku je velmi dlezitd. Idedl-
ni pozemek by mé&l umozfiovat nestin&né umisténi domu

a otoéeni hlavni fasddy s nejvétsi prosklenou plochou od jiho-
vychodu pfes jih po jihozdpad.

Z hlediska délky rozvodu,
abychom se vyhnuli ener-
geticky ndroéné cirkulaci, je
potieba sdruzovat mistnosti
s potiebou teplé vody.
Kuchy#, koupelna a tech-
nické mistnost by mély byt

Mistnosti a jejich rozvrzeni co nejblize u sebe piipadné
pfimo nad sebou. Nejen

u pasivnich domu se obytné
mistnosti umistuji k oslunéné
strané, od jihovychodu po
jlhozdpad s teplotami kolem
20 °C, loznice pak k seve-
rovychodu az jihovychodu,
Z&kladni rozdéleni prostor v objektu je na vytédpéné a nevytd- €imz mﬁie.b):lt pfipadné
péné, které vétiinou vychdzi z logicky a funkéné oddélenych dosaZena i niZi teplota.
celkd jako sklep, podkrovi, gardz, pobytové a jiné prostory.
Vytdp&nou a nevytédpénou zénu je nutné dikladné tepelné
oddélit, a promy3lend volba konstrukei zde znaéné usnadiuje
fedeni detaild. Ve vytdpéném prostoru dochézi k dal3imu &lens-
ni, dle G&elu mistnosti, provozniho reZimu a ndsledné regulace Vice informaci najdete na:

vytdpéni.

Spravné navrzené dispozice zdsadné ovliviiuji vyuZitelnost
prostor, spotfebu energie a spokojenost uZivateld. Vnitini
uspofdddni mistnosti se voli s ohledem na teplotni rezim, jeho
regulaci, potfebnou miru denniho osvétleni, délky rozvodg,
funk&ni propojeni nebo jiné pozadavky, jako moznost vyhledu,
dispozice pozemku, apod.

Teplotni stabilitu mistnosti vyrazné ovliviiuje tepelnd kapacita
konstrukci. Masivni stavby zde maiji vyhodu a teplotni 3picky
jsou v nich mirn&jsi. Pro lehké stavby je vhodné v interiéru vyuzit

t&z3ich materiald, jako jsou masivni podlahy nebo akumula&ni
vnitni stény &i hlinéné omitky.
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3. IDEALNIi TVAR
PASIVNICH DOMU

TVAR PASIVNIHO DOMU

Kvalitni architektonicky navrh je zédkladem kazdé pasivni
stavby. Peéliva pfiprava umozni useffit spoustu energie,
a navrhnout kazdy dom tak, aby se v ném dobfe Zilo bez
zbyteénych investic do drahych technickych zafizeni.

Kompaktnost a objemova primérenost

Tvarovd kompakinost je zakladnim pravidlem pfi navrhovani pasivnich
dom. Princip je jednoduchy. Zkuste si dét k sob& dvé kostky. Objem
je sice dvojndsobny, ale z&rovef méme o dvé ochlazované plochy
méné. U vétiich staveb Ize diky tomu mnohem jednoduseji dosdhnout
pasivniho standardu. Panelové domy, 3koly &i administrativni budovy
jsou pro energetické Gspory takika stvofené. Vystavba samostatné
stojicich rodinnych domu je uZ ve své podstaté energeticky nevyhodna
ve srovnani s fadovou nebo bytovou zdstavbou, kterd poskytuje navic
moznost napojeni na spoleény zdroj tepla.
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Tvarové feseni - krychle, kvadr

nebo néco jiného?

Pokud by tvar byl podFizen jen fyzikalnim parametrim, byla by
idedlIni koule. Z hlediska technického, dispozi¢niho a ekono-
mického je viak takova varianta tézko dosazitelnd. Jestlize
budeme naopak stat pevné na zemi, pro sou€asny pasivni
(nejen rodinny) dom bude optimalné vyhovovat kvadr del3i stra-
nou obrdceny k jihu. Takové fedeni umozhuje idedlni umisténi
pobytovych mistnosti s vét3i potiebou oken smé&rem na jih.

K severu jsou orientovany pomocné prostory jako chodba,
schodi3té, hygienické zdzemi nebo technickd mistnost, vie

s malymi ndroky na pfirozené osvétleni.

Stavét dom jednopatrovy
nebo vicepatrovy?

varianta, neni vak nutnosti. Z hlediska mobility se asto navr-
huji malé pfizemni domy pro seniory nebo mladé rodiny. Tato
feseni jsou rozumnd, pokud pidorysnd plocha domu nepiesdh-
ne 120 az 140 m2. U rozlehlejiich domd se vyrazné zhoriuje
tvarova kompaktnost a dispoziéni fedeni s ohledem

na svétové strany.

Pasivni domy |ze samozfejmé realizovat i jako podsklepené.
Je s tim ovdem spojena fada technickych komplikaci a stavba
se tim zpravidla prodrazuje. V pfipadé& névrhu sklepu je nutno
dodrzet nékolik zdsad: tepelné oddélit konstrukee s vylouenim
tepelnych mostd (podobné jako u zékladd) a vstup navrhovat
mimo vytdpénou &dst domu (samostatny vstup zvenéi nebo

z nevytdpéného zddvefi, které musi byt tepelné oddéleno

od vytédpéné zény).

Stfecha pro pasivni dum

Pasivni domy nejsou ome-
zeny tvarové jen na jeden
typ sttechy. Vyhodnégjsi

jsou viak stfechy s malym
sklonem 0,5-20°, af uz
strechy ploché, pultové nebo
sedlové. Vytvareiji mensi
ochlazovanou plochu, jsou
konstrukéné jednodussi

i levnéjsi (méné izolace,
krytiny). Mirny sklon strech
nabizi navic moZnost pouZiti
zelenych vegetacénich stiech
(optimdlné bezidrzbovych).
Zpomaluji odtok vody z kra-
jiny a tim prispivaji k jejimu
ochlazovani, jsou vhodné do
prehfatych mést.

Na Gvodnim obrazku je komplex pasivnich
byt ve Frankfurtu, autor projektu: Faktor 10.

Vice informaci najdete na:
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4. 1ZOLACE
PASIVNICH DOMU

DUM V KOZICHU

Bez kvalitni tepelné izolace se pasivni dom neobejde.

U domu s minimdlni spotfebou energie musite pouzivat
izolace o dostateénych tloustkach a dbét na detaily, kieré
se bézné pomiji. Jaké materidly a zpusoby zatepleni jsou
k dispozici?

Bohuzel se stale Ize i mezi odborniky setkat s riznymi myty a povéra-
mi ohledné& pouziti tepelné izolace. Nejéast&jsim argumentem odpdrcd
tepelné izolace (zvl&3té polystyrenu) je, Ze konstrukce po zatepleni
4nedychd”, tedy nevyménuje vlhkost. Pravdou je, Ze v bézném domé
je az 95 procent vlhkosti odvétrdno okny nebo spdrami a samotné
zatepleni domu md na ,dychdni” mizivy dopad.

Lidé Easto véhaii pfi Gvaze, zda zateplovat &i nezateplovat novo-
stavbu - vZdyt dnedni keramické &i jiné tvarnice maii jisté dostateéné
izolaéni vlastnosti. Vétsinou tomu tak neni a je jen nékolik vyrobkd na
trhu, které jako jednovrstvé zdivo dosahuji potfebnych parametrd.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

1 nadace CENTRUM
NRCS Bpartnerstvi eea G PASIVNIHO
grants DOMU

fond
pro NNO

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd. .
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz www.pqswnldomy.cz




Kvalitni provedeni w y
Na co si dat pozor pri

Pfi aplikaci izolace pro dosazeni pozadovaného izolaéntho vybéru firmy?
0&inku a predpokléddané Zivotnosti je nutno dbdt technickych
zdasad a doporuéeni vyrobc izolaci a zateplovacich systémd.
Chyb pfi provedeni je velké mnoZstvi a mezi nejéasté;si

Kli¢ovou roli hraje i dob¥e
zpracovand projektova

a nejzévazn&ji patii: dokumentace a technicky
dozor, ktery by mél pripad-

* spdry mezi izolaénimi deskami nebo rohozemi (doporugené né nejasnosti konzultovat
spary pod 3 mm, véii spdry vypliovat izolantem, nevypliio- s projektantem. DoleZité
vat cementovym lepidlem!) je i zaskoleni femeslnikd

* nedostate¢né mnozZstvi a umisténi kotev pro odolnost vi&i ohledné zdsad Feseni pasiv-
namdéhdani vétrem nich domy, jako je tésnost

¢ nezapusténi hmozdinek do izolantu, sprévné by mély byt obadlky, tepelné mosty
hmozdinky zapudtény do izolantu a piekryty zatkou ze apod.
stejné tepelné izolace Ndklady na dozor a kon-

* prostupy pro vynesen stfisek, okapového svodu a jiné pro- trolni dny povazuji mnozi in-
chazejici celou vrstvou izolantu - termicky vhodné oddélit vestofi za vyhozené penize,

* stlageni vl&knitych desek u izolaci vklédanych do rostu bohuzel éastky za opravna
(deska nemd izola&ni Gé&inek jako v pivodni tlousfce) feseni & znehodnoceni

¢ nedodrzeni doporu&ené tloustky odvétravanych mezer nékterych prvko je mohou
(stfecha, fasada) nékolikandasobné prevysit.

¢ nerovnomérnd (nedostatednd rovinatost izolaénich desek)
&i nedostatednd tloustka omitkového systému a nedodrzeni

zdasad armovani vyztuznou tkaninou - zpUsobuje vytvareni
trhlin, zatékdni a snizeni Zivotnosti

* nevhodné pouZiti a umisténi nasdkavych materiald & dievé- Vice informaci najdete na:
nych prvkd - napfiklad ve styku s terénem nebo
v misté odstfikujictho desté
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5.VZDUCHOTESNOST gty
PASIVNICH DOMU : F ot

VZDUCHOTESNOST
A JAK SETESTUJE?

L

.

Kazdda budova by méla byt do jisté miry vzduchotésné.
V pfipadé pasivniho domu je viak dokonalé utésnéni
vzduchotésné obdlky budovy naprostou nezbytnosti.
Na jaké detaily je nutné dbat a jak se kontroluiji?

Net&snosti v obdlce domu ve zkratce zpdsobuiji tepelné ziraty a snizuji
efektivitu zp&tného ziskdvani tepla vétracim systémem. Jak praxe
ukézala, pfi planovani a provedeni spojité vzduchotésnici vrstvy je
zapottebi profesiondlniho pfistupu.

Pfipadné 3etieni &i nedbalost miZe zpdsobit nedosazeni zdkladniho
pozadavku pasivniho domu. Obecné pak hrozi také kondenzace
vlhkosti v konstrukcich a ndsledné vznik poruch a niZsi Zivotnost stavby.
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Kvalitni navrh

Z&kladem vysoké neprivzdusnosti u pasivniho domu je peglivé

propracovany ndvrh s kvalitnim fesenim detaild a pouzitymi
materidly. Je vhodné dodrzet nékolik z&sad:

¢ volba vhodné konstrukce budovy s minimem problematic-
kych detaild

* ndvrh spojité vzduchot&sné obdlky bez preruseni a jeji
spravné umisténi v konstrukci

* identifikace problematickych mist, vyfeSeni zpUsobu utésnéni

a napojeni vzduchot8snici vrstvy na ostatni konstrukce
* v souvislosti s pfedchozim také detailni dokumentace a n&-
vrh pouzitych materiéld

* minimalizace prvkd prostupujicich vzduchotésnou vrstvou -

napf. pomoci vedeni rozvodd v instalaénim prostoru

¢ volba vhodného vzduchotésniciho materidlu, kvalitnich
spojovacich a t&snicich materidld (lepici pasky, tmely atd.)
kompatibilnich se vzduchotésnicim materidlem
a s garantovanou funkénosti (pfilnavost, pruznost)

¢ dokonalé utésnéni spojd navazujicich a prostupujicich prvkd

(okna, potrubi)

Pfi navrhovéni pasivnich dom0 s ohledem na vzduchotésnost
je zapottebi dbét i na dalsi faktory, jako je pisobeni vétru
nebo tvarovd ¢lenitost budovy. Ty sice nemaii pfimy vliv na
neprivzduinost, ale na mnoZzstvi vyménéného vzduchu v ob-
jektu net&snostmi a s tim spojené tepelné ziraty. Doporuduje
se umisfovat domy na z&vétrnd mista nebo umistit vétrolamy
z ndvétrné strany.

Cim dFive, tim lépe:
Blower Door test

Nezbytnou souddsti zaijisté-
ni kvality pasivnich domu je
test neprovzdusnosti, a to
ve spravny cas. Je naprosto
nutné zabezpecit tento test
v probéhu vystavby po
dokonéeni vzduchotésnici
vrstvy. Véas se tim odhali
defekty a netésnosti a jejich
ndprava bude jednodussi

a levnéjsi. Dalsi test v dobé
pouzivani budovy je pak
dokladem pro certifikaci.

Vice informaci najdete na:
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6. TEPELNE MOSTY
A ZISKY PASIVNICH
DOMU

A-TEPELNYCH Z‘TSKU

U kvalitné izolovanych objektt neni tfeba vysokych vnit¥-
nich teplot vzduchu. O to vétsi problém zpUsobuji nadmiru
ochlazovand mista, kterymi tepelné mosty a vazby bezpo-
chyby jsou. Hrozi zde nebezpeéi kondenzace vodnich par
a nésledného poskozeni.

Problematickd jsou zejména mista napojeni konstrukei - zakladani,
stropni konstrukce, pozednice, napojeni oken a stavebnich otvord,
ddle mista, kterd maii vétsi vnéj3i ochlazovanou plochu oproti zevnitf
ohfivané, napfiklad rohy. Do t&chto mist se v pfipadé nespojitosti
izolaéni obdlky soustfeduje tepelny tok.

Zé&sad pro névrh a provedeni je samoziejmé o mnoho vice a zkusené
stavebni firmy by mély konkrétni postupy zndt nebo se nechat pro
dany systém proskolit.
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Kli¢ovou roli hraje i dobfe zpracovand projektova dokumentace
a technicky dozor, ktery by mél pfipadné nejasnosti konzultovat
s projektantem.

Tepelné zisky

Solérni zisky: Okna v pasivnim domé slouzi jako sluneé-

ni kolektor, solarni zisky okny jsou vyznamnym pfispé&vkem

k pokryti tepelnych ztrét objektu. Je tieba si uvédomit, Ze cilem
neni ziskat co nejvice slune&ni energie, ale sniZit potfebu teple
na vytapéni. Okna by méla mit kladnou bilanci. Znamend to,
ze by méla vice energie pfijmout, nez touto konstrukei unikne.
Hraje zde vyznamnou roli také propustnost sluneéniho zéfeni
sklem a orientace ke svétovym stranam.

V idedlInim pfipadé by mél byt jiz od pocétku navrhu vytvoren
fyzikdlni model domu pro optimalizaci solérnich ziskd zaskle-
nim. Vypoctovych program je na trhu nékolik. DileZité je také
zohlednit chovéni domu v letnim obdobi, kdy miZe dochdzet
bez efektivniho stinéni k nadmérnému naristu teplot.

Vnitini zisky: Aktudlni Eeské normy a vyhldsky fesi otazku
vnitinich ziskd pro potfeby vypoctu pasivniho domu pfili obec-
n&. Uplatiivje se zde zpravidla smluvni hodnota pro jednotlivé
typy budov (obytné, administrativni, 3koly atd.).

Mnohem podrobnéjsi vypocet umoziivje optimaliza&ni pro-
gram PHPP, kde Ize definovat pfimo hodnoty vnitfnich ziskd
podle vybaveni elekirickymi spotfebiéi a jejich pfedpokladdané
vyuziti v ase.

Stupen vyuziti tepelnych
zisko

V pasivnim domé je nosiéem
tepla vzduch, kiery proudi
v$emi mistnostmi a vytvari
samostatny vétraci okruh
(bytova jednotka, rodinny
dom). Systémy teplovzdus-
ného vytapéni pasivnich
domu navic zpravidla
obsahuiji Géinnou rekuperaci
tepla z odpadniho vzduchu,
je tedy zfejmé, Ze v soustavé
dochazi k vysoce efektivni-
mu vyzZiti tepelnych ziskd.
Laicky pokud zasviti sluni¢ko
do jiZni mistnosti, ta se
neprehreje, ale teplo se rov-
nomérné vzduchem roznese
do v3ech mistnosti.

Na Gvodnim obrazku je pasivni dom
z Rychnova u Jablonce nad Nisou, autor
projektu: Martin Jindrak.

Vice informaci najdete na:
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7. OKNA A RAMY
PASIVNICH DOMU

OKNA A RAMY

Velkou prednosti pasivniho domu je teplotni komfort,
ktery poskytuje. Vdééi za to i oknim, jejichz kvalitni ramy
a zaskleni udrzuji uvnitf vysokou povrchovou teplotu a ani
pFi vétsich rozmérech nejsou zdrojem chladu jako bézZnd
okna.

Vyhledy a svétlo v interiéru se stavaji pro architekta prostfedkem
vytvofeni atmosféry, vyrazu, pocitu z prostoru. Mnohdy se viak pod-
cefivje fakt, Ze okna jsou nejslabsi &asti obvodového pldsté a unika
jimi z vytdpéného prostoru nejvice tepla. Pfi pouZiti nekvalitnich ramd
a zasklenf se stévaji domy ,z&Figi energie” a obyvatelé se po prvni
zimé& nesta&i divit pfi pohledu na G&et za topenti.

Okna poskytuji v pasivnim domé mimo osvétleni je3té néco navic.
Zabezpeduji totiz dostatek slunenich ziskd a pdsobi jako soldrni
radidtor. Dobry névrh pasivniho domu dokdze zaijistit, aby okna

byla v celoroéni bilanci ziskova a ne ziratovd, jak tomu byvé v bézné

vystavbé.
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Solarni zisky i ztraty

Nepodcenujete osazeni

Okna pro pasivni domy diky kvalitnim rémdm a trojitému okna
zaskleni snizuji ztraty a zdroven propoustéji dostatek potiebné
sluneéni energie. Samozfejmé je mozete kdykoliv otevirat. Diky
nizkému prostupu tepla netrpi rosenim a nepotiebuii teplotni
clonu ve formé radiatord pod okny. Zdroj tepla mize byt kde-
koliv v mistnosti a vnitini prostor mdZe byt pln& vyuzit.

Velky vliv na funkci okna

maiji nejen parametry ramu
a zaskleni, ale také zpusob
zabudovani okna do stény.
Pokud je okno zabudovéno

Nic se ale nesmi pfehdnét. Pfi snaze zabezpedit co nejvyssi béZnym zpusobem, dochazi

soldrni zisky se mnohdy dostévaii budovy do rizika letniho k vyraznému zhorseni

prehfivéni. Jak mu nejlépe predeiite tepelné izolace zdi. Vznika
zde tepelny most, ktery

V prvni fadé& je nutné optimalizovat velikost a umisténi proskle- zpisobuje zvyZeny tepelny

nych ploch a ndsledné volit vhodné stinici prvky. Plati jedno- tok. V krajnim pfipadé pak

duchd zdsada, Ze velikost proskleni je rozumnda do 40 % jizni e dedhde Me Mendlkers

fasady. Vétsi plochy oken zpisobuji vyrazné letni prehFivani zaci vody a vzniku plisni

a vyvoldvaiji tim potfebu drahych stinicich prvkd. kolem rému okna. Sprévné

osazeni okna by mélo byt
do vrstvy tepelné izolace,
ktera vznik tepelného mostu
eliminuje.

Efektivni je navrhovani velkosti proskleni podle potfeb denniho
osvétleni, &mz se minimalizuji tepelné ziraty okny v zimé

a v |ét& moZnost prehfivani. Bézné stali k pFirozenému osvét-
leni prostor plocha otvord o velikosti 1/6 az 1/4 podlahové
plochy mistnosti.

Vice informaci najdete na:
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8. REKUPERACE
V PASIVNICH DOMECH

AUTOMATIZOVANE VETRANI
S REKUPERACI TEPLA

Zatepleny a dokonale utésnény duom potiebuje dobre vy-
feSeny systém vétrani. Pasivni domy proto vyuZivaiji auto-
matizovany systém vétrani s rekuperaci tepla. Diky nému
nedochdzi k tepelnym ztrdtdm a navic je v interiéru vidy

erstvy vzduch.

Kvalitni &erstvy vzduch je pro Zivot nepostradatelny af uZ na pracovisti
nebo doma. Zabezpegit vétrani v pravidelnych intervalech ale neni
jednoduché. Spravné by se mélo vétrat kazdé dvé hodiny po dobu

3 az 5 minut (i v nocil), idedln& dokofdn otevienymi okny.

Kdo ale doopravdy takto vétrg?2

Nikdo si nechce zbyteéné privadét chlad do teplych mistnosti, a tak se
hlavné v zimé vétrd mnohem méné, nez je potieba. Vysledkem je zvy-
$ovan{ koncentrace skodlivin, relativni vihkosti aZ pfipadny rost plisni.

wwwwwww
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Rekuperace tepla

Nedilnou sougasti pasivnich domd jsou proto vétraci jednotky
s rekuperaci tepla, které zabezpeduji vynikaijici kvalitu vzduchu
pfi dodrzeni tepelné pohody. Cerstvy vzduch je privadén

do obytnych mistnosti, a to pfesn& v potfebném mnozstvi. Od-
padni vzduch je odvadén z mist s produkei $kodlivin a vlhkosti,

jako jsou kuchyf, WC, koupelna.

Teplo (a Ze ho neni mélo), které se odvadi pfi vétrani z domu,
ie 3koda poustét ven, kdyz jej Ize zp&tné vyuzit. V pasivnim
domé o né nepfichdzime. V rekuperagnim vyméniku odevzdd-
vé odvdadény ohféty vzduch své teplo vzduchu pfivddénému,
ato s G&innosti az 90 %. Cerstvy vzduch se jednoduse ohfiva
na téméf pokojovou teplotu, a nevznikaiji tak nepfijemné teplot-
ni rozdily v mistnostech. Jde o jednoduchy princip.

Nasdvany (studeny) a odpadni (teply) vzduch proudi proti
sobé v sousednich kandlcich a pohdni je pouze dva ventilétory.
Vzduch se nesmichd, takze kvalita nasdvaného vzduchu neni

ovlivnéna.

Diky filtraci vzduchu se snizuje prasnost v domé, coz ocenite
pfi uklizeni. Pro alergiky to zase mdze byt moznost, jak se zba-
vit svych sezénnich potiZi. Ve méstech je obrovskou vyhodou
snizeni hluénosti, protoZe neni nutno vétrat otevienymi okny.

Vétraci jednotka mdzZe byt umisténa v technické mistnosti,

v podhledu stropu, ve sklep&, podkrovi nebo pfimo v mistnos-
tech. Rozvody pro pfivod a odtah jsou pak vedeny v podlaze,
v podhledu pod stropem nebo ve sténdch.

Vyhody nuceného vétrani
s rekuperaci
tepla

* 80% az 95% Uspora
energie oproti béZnému
vétrani

neustdle éerstvy vzduch
bez prekracovani koncen-
trace obsahu CO,

filtrovany vzduch bez zne-
Cisténi prachem a pyly
vysoky komfort - teply
vzduch bez privanu

bez hlukového zatizeni -
vétrani se zavienymi
okny

kontinuélni odvod vlhko-
sti — ochrana proti plisnim

* bezobsluzny provoz

Na Gvodnim obrazku je pasivni dom
v Bfezi u Milevska, autor projektu:
akad. arch. Ale3 Brotanek.

Vice informaci najdete na:
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9. PENIZE A POCIT
Z PASIVNICH DOMU

VYPLATI SE POSTAVIT
PASIVNI DUM?

Nejéastéjsi otdzkou nakonec byvé: , A o kolik je ten pasiv-
ni dom drazs$i?” Pasivni dom je drazsi diky pouziti kvalit-
néjSich komponent a vétsi preciznosti jak ve fazi névrhu,
tak pFi samotné realizaci. Vicendklady se viak pohybuiji
jen mezi 5 az 15 % oproti béZnym stavbdam.

Zbyte¢né drahé pasivni domy jsou vétiinou dilem projektantd, ktefi
z nezkugenosti navrhuji slozitd FeSeni. Ovéfeni projektanti, ktefi jsou
certifikovani a vzdé&ldvaiji se, jsou schopni navrhnout jednoduché

a levné fedeni.

A vyplati se pofidit si pasivni ddm, i kdyZ je drazsie” Dim se nestavi
na pét ani deset let a kazdy, kdo si umi spocitat dva a dva a mysli
alespori trochu do budoucna, pfijde na to, Ze tu jind moZnost neni.

wwwwwww
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V3e sméfuje k energetickym Gspordm a pfipocteme-li k tomu
fakt, Ze pasivni ddm poskytuje vysoce komfortni a zdravé
bydleni, Ize fici, Ze se uréité vyplati. Je zfejmé, Ze pasivni dom
si udrzi svou cenu mnohem déle nez bézny dom.

Kvalita prostredi

V mnoha nové zateplenych domech nebo novostavbach se
vibec nefesi otdzka vnitiniho prostedi. Testy pfitom ukazuj,
Ze v celé fadé domdcnosti je vétiinu dne zvysend koncentrace
CO, a &asto také nevyhovujici vihkost nebo teplota. V pasivnim
domé se vdm nic z toho stat nemize a nemusite pro to ani
hnout prstem.

Asi kazdy z nds znd chvile, kdy se v mistnosti uz nedd vydrzet.
Neékdy kvili vydychanému vzduchu, kdy mdme az pocit, ze
usindme, jindy kvili pachdim, suchému vzduchu nebo nevyhovu-
jici teploté. Viechny tyto faktory ovliviiuji kvalitu nadeho Zivota,
vytvéreji ruivé podnéty & pfimo zpUsobuji zdravotni potize.

Pasivni ddm poskytuje vysoky teplotni komfort a o kvalitni vnitini
prostiedi v ném peduje systém Fizeného vétrani s rekuperaci
tepla. Mnohdy se viak na tento systém hledi jen z Ghlu energe-
tickych ziskd a z toho vychdzejici ndvramosti systému. A pfitom
kvalita vnitfniho prostfedi se, jakozto faktor ovliviujici spokoje-
nost, vykonnost i zdravi uzivateld, v koneéném disledku rovnéz
projevuje ekonomicky, i kdyZ nepfimo.

Cim je typické vnitini mikroklima pasivnich dom(2
* neustdle Eerstvy a nevydychany vzduch

* minimdlni rozdily teplot, bez pocitu privanu

¢ optimdlni vlhkost vzduchu

¢ omezend prasnost diky filtraci vzduchu

* snizend hluénost oproti vétrani okny

Existuje vice studii primého
vlivu kvality vnitfniho pro-
stredi na vykonnost. Ze jde
o nezanedbatelna éisla,
svédéi napriklad data z pro-
zkum0 v USA. Pfi vyzkumu
se zvysila kvalita vzduchu

0 40 % a zvysend vykon-
nost zaméstnanct o 5 %
zpusobila roéni Uspory pres
1000 $ na osobu.

Nutno podotknout, Zze odha-
dy téchto Uspor nezahrnuji
snizené ndklady na zdravot-
ni pééi a sniZenou absenci
na pracovisti z dovodu
zdravotnich problémo.

Na Gvodnim obrdzku je matefska skola
v Drazdanech-Heidenau. Autor projektu:
Reiter Architekten.

Vice informaci najdete na:
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10. PORADENSTVi RS
PASIVNICH DOMU T,

5 POJREBUJETE PORADIT?

Vime, Ze stavba pasivniho domu vyvolavé spoustu otdzek
a obav. Proto nabizime kompletni poradenstvi tykajici se
névrhu i projektovani pasivniho domu. Nase poradenska
centra najdete na 33 mistech po celé Ceské republice.
Hlavni sidlo Centra pasivniho domu je v Brné.

Centrum pasivniho domu

Ing. Libor Hruby

tel.: 773 071 444

e-mail: poradna@pasivnidomy.cz

web: www.pasivnidomy.cz/poradenstvi
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Casto se nas ptate
Je pasivni dom drahy?

Jak ukazuji zkudenosti, pasivni dim rozhodné nemusi byt draZsi
nez obyéejny dom. Musite sice pofidit vice tepelné izolace,
kvalitn&j3i okna, vétraci jednotku, ale na druhou stranu useffite
za rozvody topeni a radidtory.

Vicendklady by nemély pfesdhnout 15 procent. Pokud ano,
pak je treba hledat chybu v ndvrhu nebo nabidce stavebni
firmy. Investujete viak predeviim do kvalitnich materidld a to se
projevi v jejich Zivotnosti a komfortu uZivéani domu.

Kvalitnim projektem a provedenim stavby se vyhnete ndsled-
nym problémdm a ndkladim pfi odstrafiovéni poruch. Chtéjte
za svoje penize to nejlepsi!

Nékteré véci, joko napfiklad vét3i miru komfortu, nelze jed-
noduse zapoditat do ndvratnosti, ale ve vysledku jsou &asto
mnohem doleZitéj$i nez po&atedni investice. Budou vds totiz
provazet po celou dobu Zivota v pasivnim domé.

MUzu v pasivnim domé otvirat okna?

Samozfejmé mizete. Oteviraci okna se navrhuji do viech
obytnych prostor. Je mozné je otvirat stejné jako v b&zném
domé a také se stejnym G&inkem - unikd teplo a ochlazuije se.
Kvli trvale vysoké kvalité vzduchu si ale na otevieni oken ani
nevzpomenete.

Pokud vytipujete jen ta okna, kterd opravdu budete otevirat
a ostatni ponechdte neoteviravd, useffite vyrazné na cend
oken i sndze vyhovite potfebdm t&snosti stavby. Zpravidla se
v domécnosti neotevird vice nez 20-30 % oken.

Jaka bude vnitini teplota v domé?

V zimnim obdobi bude vnitfni teplota takovd, jakou si nasta-
vite na prostorovém termostatu. Diky dokonalému vyvétrani
prostoru a teplym st&ndm i oknm neni problém spat pfi 21°C
v détskych pokojich a loznicich. Poklesu teplot v noci se rozhod-
né bat nemusite. V3e je dokdzdno piesnym méfenim

ve skuteénych objektech.

V dobfe navrzeném pasivnim domé neni rozdil ani v 1ét& -
opét spite pfi 21 °C i ve velmi parnych dnech. Tepelnd izolace
totiz dobfe izoluje i v [ét&.

Kolik pasivnich domd
bylo postaveno?

V souéasné dobé je pasiv-
nich domd v Evropé uz né-
kolik desitek tisic, predevsim
v Némecku, Rakousku, gvy
carsku a Svédsku, co? jsou
tradiéné staty s dorazem

na Setrny pristup k prirodé
a Uspory energie. Zajimavy
je také narust vystavby,
napriklad v Rakousku se
kazdy rok zdvojnésobi po-
et postavenych pasivnich
dom. | u nés rostou pasivni
domy jako houby po desti.
Oproti zapadnim zemim
viak mdme jesté co dohdanét.

Vice informaci najdete na:
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