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DISPOZICNI RESENI

Stejné jako u kvalitnich aut nebo jinych technologii se u pasivnich dom{ stavi na zaklad€ dokonale propracovaného
navrhu. Pravé ve fazi prvotniho navrhu, se nepochybné rozhoduje o budouci kvalité budovy. Na vytvoreni
dokonale fungujiciho a energeticky co nejuspornéjsiho reseni by mél cely projekéni tym pracovat spole¢né
(a to véetné profesi). UZ ve fazi studie a prvotniho rozpracovani musi byt jasna napriklad navaznost architektury
na konstrukéni systém a statiku, vnitfnich dispozic na rozvody vétrani apod. V dalSich fazich projektu se uz
Ljen” zpresnuji plvodni rozhodnuti a na zasadni zmény v prvotnim konceptu pak vétSinou nezbyva ¢as, chut
nebo i finance.

Navaznost, komplexnost
a hlavné jednoduchost
reseni zaruci kvalitni navrh.
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Priklad idealniho umisténi domu na pozemku.
Jizné orientovana fasada zUstava bez stinéni.

(Zdroj Martin Zizka)

Idealné navrzeny a umistény narocnost budov
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pasivni dum by mel mit: v pasivhim standardu?
e kompaktni, malo ¢lenity tvar Nizka spotreba energie pasivnich domud neni zabezpe-
e nejvetsi plochu oken na jih pripadné na jihovychod cena siln€jsi vrstvou izolaci, kvalitnimi okny a rekuperaci
nebo jihozapad, nejmensi na severni stran¢ odpadniho vzduchu. Rozhodné€ se na malych tepelnych
o efektivni vyuZiti vytdpéného prostoru uvnitf domu ztratach a vysokych pasivnich ziscich vyrazné podili vic
e solarni zisky nesnizované zastinénim okolni zastavbou, faktord, které je potreba pri navrhu domu zohlednit.
terénem ¢i nevhodn€ umisténou pergolou U béznych domd0, které energii doslova plytvaji, tyto
e vhodné letni stinéni proti prehrivani interiéru mistnosti  faktory energetickou narocnost stavby tolik neovlivni.
umisténé s ohledem na svétové strany Navyseni nebo Uspora 5 az 10 (i vic) kWh/(m?a) u béz-
nych domu nehraje velkou roli. Naproti tomu u pasivnich
CO OVliVﬁUje energetiCkou domd, kde je celkova potreba tepla na vytapéni mensi

nez 15 kWh/(m?a), se to odrazi vyrazng¢!

Ministerstvo Zivotniho prostredi

www.pasivnidomy.cz



Vyslednou energetickou
narocnost a chovani budovy
ovlivni zejmeéna:

e volba pozemku - orientace a osazeni budovy
na pozemku s ohledem na pripadné zastinéni
terénem, zeleni nebo okolni zastavbou

e klimatické oblast - hory, niZiny, hluboké stinné udoli
a exponovanost objektu vaci vétru

o velikost budovy - primérfena danému Ucelu

e tvarové reseni a ¢lenitost stavby

e zONovani mistnosti - vniti‘ni dispozice s ohledem
na vytape€ny a nevytapény prostor i orientaci
ke svétovym stranam

e vlastnosti obvodovych konstrukci, fesenf tepelnych
mostl a vazeb

e velikost prosklenych ploch na jednotlivych fasadach

e zpUsob vétrani a distribuce vzduchu zdroj tepla,
prip. vhodna kombinace zdrojl

e velikost a regulace otopné soustavy

e zpUsob, jakym je zajist€na ochrana proti letnimu
prehrivani

e volba elektrickych spotrebicd

o skute¢ny zplsob uzivani budovy

Umisténi budovy na pozemku
a spravna orientace

Vhodné orientace budovy na pozemku je velmi dilezité.
Idealni pozemek by mél umoznovat nestinéné umisténi
domu a otoceni hlavni fasady s nejvétsi prosklenou plo-
chou od jihovychodu pres jih po jihozapad. Nékdy vsak
volbu pozemku nebo umisténi budovy nemdzeme ovliv-
nit, napriklad v pripadé radové zastavby. VSechny okol-
ni podminky véetné budoucich predpokladd je potreba
v projektové fazi presné definovat a zahrnout je do na-
vrhu i vypoctd. Pohyb slunce po obloze a prekéazky je
mozné zkontrolovat pomoci speciélnich pristrojéi nebo
i aplikaci v chytrych telefonech.

Nejvyhodnéjsi je
kompaktni tvar stavby

Tvarova kompaktnost je zakladnim pravidlem pfi navr-
hovani pasivnich domu. Princip je jednoduchy. Zkuste si
dét k sobé¢ dvé kostky. Objem je sice dvojnasobny, ale za-

Zkontrolovat stin€éni okolni zastavbou

nebo terénem se pri navrhu vyplati.

Zde vidét Spatny pripad, solarnf zisky snizeny
na polovinu diky stinénf okolni zastavby.
Obrazek z aplikace v chytrém telefonu

(Zdroj Ateliér Vize)

rovent mame o dve ochlazované plochy méne. U vétsich
staveb lze diky tomu mnohem jednoduseji dosahnout
pasivniho standardu. Panelové domy, skoly ¢i administ-
rativni budovy jsou pro energetické Uspory takrka stvo-
rené. Vystavba samostatné stojicich rodinnych dom? je
uz ve své podstaté energeticky nevyhodna ve srovnani
s radovou nebo bytovou zastavbou, ktera poskytuje na-
vic moZnost napojeni na spole¢ny zdroj tepla. Problém
s kompaktnosti se projevuje i u ¢lenitych staveb, které
kromé narlstu ochlazovanych ploch obsahuji i mnozstvi
sloZitych detail@ a napojeni nosnych konstrukci kompli-
kujicich realizaci.

Vliv tvaru objektu na potrebu tepla na vytapéni.
Porovnani velikosti ochlazovanych ploch
(povrchu) pri stejném objemu stavby.
Seskupené objekty jako radova zastavba

nebo bytové domy dosahuji pasivniho standar-
du snadné€ji nez samostatné stojici objekty.

(Zdroj GO-SOL)

Ministerstvo Zivotniho prostredi



Krychle, kvadr
nebo néco jiného?

Pokud by tvar byl podrizen jen fyzikalnim parametriim,
byla by idealni koule. Z hlediska technického, dispozi¢ni-
ho a ekonomického je v8ak takova varianta tézko dosa-
zitelna. Jestlize budeme naopak stat pevné€ na zemi, pro
soucasny pasivni diim bude optiméalné vyhovovat kvadr
delsi stranou obraceny k jihu. Takové feseni umoznuje
idealni umisténi pobytovych mistnosti s vétsi potrebou
oken smérem na jih. Na sever jsou orientovany pomoc-
né prostory jako chodba, schodisté, hygienické zazemf
nebo technickd mistnost, v8e s malymi naroky na pfriro-
zené osvétleni.

Stavét dum jednopatrovy
nebo vicepatrovy?

Z hlediska kompaktnosti stavby je vyhodn¢jsi vicepod-
lazni varianta, neni vSak nutnosti. Z hlediska mobility se
¢asto navrhuji malé prizemni domy pro seniory nebo
mladé rodiny. Tato reSenf jsou rozumna, pokud pddory-
sna plocha domu nepresadhne 120 az 140 m2 U rozleh-
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Ministerstvo Zivotniho prostredi

lejsSich domU se vyrazné zhorsuje tvarova kompaktnost

a dispozi¢ni FeSeni s ohledem na sv€tové strany. Pasivni

domy Ize samozi'ejm¢ realizovat i jako podsklepené. Je s

tim ovSem spojena Fada technickych komplikaci a stavba

se tim zpravidla prodrazuje.

V pfipadé navrhu sklepu je nutno dodrzet nékolik zasad:

o tepeln€ oddélit konstrukce s vyloucenim tepelnych
mostl (podobné jako u zékladd)

e vstup navrhovat mimo vytapé&€nou ¢ast domu (samo-
statny vstup zvenci nebo z nevytapéného zadveri, kte-
ré musi byt tepelné oddéleno od vytapené zény).

Strecha pro pasivni dum

Pasivni domy nejsou omezeny tvarove jen na jeden typ
stfechy. Vyhodngjsi jsou vsak stfechy s malym sklonem
0,5-20°, at uz strechy ploché, pultové nebo sedlové. Vy-
tvareji mensi ochlazovanou plochu, jsou konstrukéné
jednodussii levnéjsi (méné izolace, krytiny). Mirny sklon
stfech navic nabizi mozZnost pouZiti zelenych vegetac-
nich stfech (optimalné bezudrzbovych). Zpomaluji od-
tok vody z krajiny a tim pfispivaji k jejimu ochlazovani,
jsou vhodné do prehratych mést. Toto rfeSeni soucasné
prodluZuje Zivotnost stfeSniho plaste.

Vliv tvaru objektu na potrebu
tepla na vytapén.

Porovnani velikosti ochlazova-
nych ploch (povrchu)

pri stejném objemu stavby.
Seskupené objekty jako radova
zastavba nebo bytové domy
dosahujf pasivniho standardu
snadn€ji nez samostatné stojici
objekty.

(Zdroj GO-SOL)

www.pasivnidomy.cz
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Spravne zonovani objektu

v ogr v
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na vytapeni
Spravné navrzené dispozice zasadné& ovliviuji vyuZitel-
nost prostor, spotiebu energie a spokojenost uzivateld.
Vnitini usporadani mistnosti se voli s ohledem na teplot-
ni rezim, jeho regulaci, potfebnou miru denniho osvét-
leni, délky rozvodd, funkéni propojeni nebo jiné poza-
davky, jako moznost vyhledu, dispozice pozemku, apod.
Zakladni rozdé&leni prostor v objektu je na vytapé€né a
nevytapéné. Vytap€nou a nevytapenou zénu je nutné
dbkladné tepelné oddélit, a promyslena volba konstrukci
zde znac¢né usnadnuje reseni detaild. Ve vytapéném pro-
storu dochazi k dalsimu ¢lenénf, dle tcelu mistnosti, pro-
vozniho rezimu a nasledné regulace vytapéni. Z hlediska
délky rozvodU, abychom se vyhnuli energeticky naro¢né
cirkulaci, je tfeba sdruzovat mistnosti s potfebou teplé
vody. Kuchyn, koupelna a technicka mistnost by mély byt
co nejblize u sebe, pripadné primo nad sebou. Nejen u
pasivnich domd se obytné mistnosti umistuji k oslunéné
stran&, od jihovychodu po jihozapad s teplotami kolem
20 °C, loznice pak k severovychodu az jihovychodu,
¢imz maze byt pripadné dosazena i nizsi teplota. Kou-
pelny patfi mezi nejteplejsi mistnosti v domé a je vhodné
je umistit do teplejsi ¢asti objektu. Komunikaéni a sklado-
vé€ prostory se umistuji spise na severni stranu objektu,
pripadné do nevytapené asti
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Ministerstvo Zivotniho prostredi

Je treba myslet
i na letni pripad

Pri snaze zabezpecit optimalni solarni zisky se mnohdy
dostavaji budovy do rizika letniho prehrivani. Jak mu
nejlépe predejit? V prvni rfadé je nutné optimalizovat
velikost a umisténi prosklenych ploch a nasledné volit
vhodné stinici prvky. Plati jednoduchéa zasada, Ze velikost
proskleni je rozumné do 40 % jizni fasady. Vétsi plocha
zplsobuje vyrazné letni prehrivani a potrebu drahych
stinicich prvka.

Zaver

Na navrhu se nevyplati Setfit, protoze vyladénim v pro-
jektové fazi miazeme ovlivnit cenu domu, provoz i jeho
funkcnost za nejmensi penize. Jednotlivé prvky se mo-
hou a budou v pribéhu ¢asu ménit, ale promyslena
koncepce respektujici mistni podminky zlstane. Je zrej-
mé, Ze neexistuje zadné idealni, vSude pouZzitelné reseni
a potrebného vysledku se dosahuje zejména optimalizaci
navrhu.

Ing. Libor Hruby,
odborny poradce Centra pasivniho domu

KONTAKT

M: (+420) 773 071 440

E: libor.hruby@pasivnidomy.cz
I: www.pasivnidomy.cz

www.pasivnidomy.cz
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