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1. Uvod a cile projektu

Projekt ,,Navrhovani rekonstrukci trochu jinak” vznikl ze spolec¢né spoluprace Centra pasivniho
domu a Néarodniho stavebniho centra. Hlavnim cilem bylo pomoci s ndvrhem rekonstrukce domd, aby
probéhla co nejlépe z pohledu energetické a ekonomické efektivnosti. Ve vysledku tak vznikaji dlilezité
priklady nejlepsi praxe, které dnes v Ceské republice chybi.

Béhem ctyr navazujicich workshopl pro rlizné faze projektové dokumentace (studie, DSP, DPS -
stavebni ¢ast a DPS - ¢ast TZB) zkuSeni oponenti pomahali svymi pfipominkami k optimalizaci projekta.
Béhem roku se podafilo ,vyladit” projekty dvou zajimavych objektll pro bydleni - rodinného domu
v Sedlesovicich u Znojma a bytového domu v Brné. Vystupy z workshop( maji slouZit pfi navrhovani
dalsich projektd pro rekonstrukce domt, proto byl pfi vybéru zapojenych projektl kladen velky diraz
na jejich opakovanou vyuzitelnost na dalSich rekonstrukcich budov.

Tento vystup projektu je kompilatem nejdllezZitéjsich informaci z workshopU a ma sloufZit jako in-
spirace pro béznou praxi. Nebylo cilem vytvofit komplexni ndvod jak na renovace, proto neobsahuje
vysvétleni, jak pasivni dim nebo jeho prvky pouzivané pfi kvalitnich renovacich funguji, ani neobsahuje
detailnéjsi popis principt nizkoenergetického stavéni. Tomu jsou vénované jiné publikace, které jsou
k zakoupeni nebo i volné dostupné na strankdch Centra pasivniho domu. Na vybranych pfikladech jsou
zde ukdzany moznosti ndvrhu renovaci, s maximalnim vyuzitim potenciadlu Uspor, ale zarovern s ohle-
dem na uzivatelsky komfort a samozifejmé ekonomiku feseni. Véfime, Ze tyto zajimavé pfriklady po-
slouzi jako inspirace pro Vase velice Usporné a uzivatelsky prijemné renovace.

vvvvvv

Rozhodovacimu procesu a zadani je dnes vénovana stale velmi mald pozornost. Pfitom se jedna o
nejdllezitéjsi bod pfi renovacich, ale i pti vystavbé novych budov. Nasmérovani projektu udélené v
této fazi jiz nedovoli velky odklon, protoZe zadani ovliviiuje jednak vybér zpracovatele projektové do-
kumentace, cenovy odhad, tvorbu studie a dalSich navazujicich fazi projektu i samotné realizace. Ener-
gie a pozornost zde investovand se vraci ve formé vétsiho ztotoznéni klienta s navrhovanymi zménami.
Obzvlast dulezita je prace s motivaci investora pfi pouziti technologii pasivhiho domu, na které nejsou
lidé jeSté zvyknuti a provazi je proto Casté diskuze a obavy. Existuje vice moznosti jak presvédcit inves-
tory a mezi ty s nejvétsi presvédcovaci schopnosti urcité patti realné zkusenosti a praktické ukdazky,
priklady a realizace. Pfiklady dobré praxe, spokojeni uzivatelé a fungujici, jednoducha technologie jsou
bez nadsazky tim nejdalezZitéjsim, co pomaha pfi spravném rozhodovani klienta. | proto vznikl tento
projekt, ktery ma za cil vytvofit pravé takové ukazky nejlepsi praxe.

2. Zapojené projekty

Do projektu byly jako stavby pro bydleni vybrany dvé budovy, prochazejici projektovou fazi reno-
vaci. Budovy pro bydleni zastupuje v projektu rodinny dim v SedleSovicich a bytovy dlim v Brné. Na
zacatku projektu byl predpoklad, Ze nebudeme muset skoro vibec pracovat s motivaci klienta, protoze
uz prihlasenim do projektu prokazuji své rozhodnuti jit do téch nejefektivnéjsich feseni, ktera jsou pfi
dnesnim stavu techniky k dispozici. Nebylo tomu tak, a jak se ukazalo u sdruzeného vlastnictvi byto-
vého domu, je nutné pracovat zejména s motivaci investora a tomu pfizplsobit technicka feseni. Nao-
pak u rodinnych domu jsou investofi ¢asto dobte informovani a rozhodnuti vyuZit kvalitni opatfeni, jen
neni Uplné jasné, které jsou pro dany ucel nejvhodnéjsi a jak je pfesné zakomponovat do stavajiciho
objektu. Zde se proto sméfovani projektu diferencovalo u rodinného domu na technickou stranku re-
Seni a vhodnost koncepce, u bytového domu zas na vybér nejvhodnéjsich a nejprosaditelnéjsich opat-
feni v€etné argumentace pro ,spravné rozhodnuti“.
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Cilem projektu nebylo pouze dosazeni Uspor energie a navyseni kvality bydleni za kazdou cenu, ale
hlavné posouzeni a vybér téch cenové nejefektivnéjsich opatieni. Proto pfi kazdém workshopu spolu-
pracovalo pét oponent(, ktefi svymi zkuSenostmi pfispivali k optimalizaci navrhu. Tento dokument se
postupné po jednotlivych workshopech a fazich projektu rozristal o dalsi informace a doporuceni pro
praxi.

2.1. RODINNY DUM V OBCI NOVY SALDORF — SEDLESOVICE

a) Popis stavajiciho stavu

Objekt byl postaven v 30. letech 20. stol. jako pfiméstska vila. Zrekonstruovan po jeho zakoupeni
v 90. letech podle navrhu Ing. Arch. Petra Weisse na rodinny diim s pfistavbou mensiho kfidla jako
sidla rodinné firmy. Rekonstrukce byla dokonéena koncem roku 1997.

Objekt pGdorysu ve tvaru pismene L se nachazi na nejjiznéjsim misté svazité parcely, na kfiZovatce
cest, diky ¢emz ma dvé uli¢ni fasady k jihu a vychodu a skrytéjsi ,atrium” na severozapadé. kridlo je
orientovano vychod — zapad, vstup do domu od vychodu. K jihu je otoceno toho ¢asu firemni k¥idlo se
,sklenikem”. Cely diim je podsklepen (162,31 m? podlahové plochy) a ma dvé nadzemni podlaZzi — prvni
o podlahové plose 172,61 m?, druhé podlaZi je podkrovni s podlahovou plochou 81,4 m?2. Z pohledu
renovace se jedna o sloZity objekt, kde se prolind a navazuje na sebe nékolik zon s rliznym rezimem
vyuzivani.

PfevaZuji zdéné nosné konstrukce, at uz plvodni zdivo z kamene v suterénu a z plnych cihel v nad-
zemnich podlazich, tak pozdéjsi zdivo z keramickych bloki o rdznych tloustkach. Strop mezi obyvacim
pokojem a loZnici zachovan v pivodnim stavu — dfevéné tramy se zaklopem, stejné jako strop z litého
betonu nad 1.PP ve starsim kfidle. Ostatni stropni konstrukce nahrazeny systémem ocelovych | nosnik
s deskami hurdis, pfipadné nad garazi (1.PP nového kfidla) Zelezobetonovymi panely.

Plvodni zatepleni obvodovych zdi z devadesatych let bylo provedeno nad soklem 5 cm poly-
styrenu s toleranci mnoha tepelnych most( a vazeb, které prechazi bez preruseni zevnitf ven, jako
lodzie, napojeni zdiva suterénu, stropu nad suterénem atd. Podkrovi bylo izolovdano 12 cm mineralni
viny mezi krokvemi, pfipadné klestinami, napojeni vertikdlnich zdénych konstrukci a pozednice s
krokvemi témér bez izolace. BEhem let doslo po vniknuti zvifectva do konstrukce k ¢astecné destrukci
izola¢ni vrstvy mezi krokvemi. Drobné pristavky na zahradni fasadé (kuchyné, zimni zahrada a koupelna
v patre) jsou pouze z lehké drevéné konstrukce uvniti s mineralni vinou.

Vyplné otvor( odpovidaji produktim své doby. Okna véetné zimni zahrady plastova s dvojitym
zasklenim (4-16-4 se vzduchovou mezerou, Uy = 2,5 - 2,7 W/m?2K). Sklenik na jiZzni fasddé tvo¥i nosna
kovova konstrukce s difevénym obkladem, jako vypln tfikomUrkovy polykarbonat. V podkrovi se na-
chazi dfevéna stfesni okna také s dvojitym zasklenim. Ochrana proti slunci fesena pouze vnitfnimi Za-
luziemi.

Vytapéni je feSeno kombinované (stfidavé) dvéma kotli na dievoplyn (Verner P25 z roku 1995,
jmenovity vykon 25 kW) a plyn (Destila DP 317 z roku 1989, jmenny vykon 31,5 kW), ohfev teplé uZit-
kové vody v bojleru (Drazice OKC 160 z roku 2010) s moznosti pfepnuti na dfevoplynovy kotel. Rozvod
tepla radidtory umisténymi pod okny (l. a 2.NP), které jsou v obytném ptizemi doplnény podlahovym
vytapénim. Vytapéni je tak fizeno cerpadly pres 3 okruhy — radiatory v obytné ¢asti, radiatory ve ,skle-
niku“ a podlahové vytapéni 1.NP obytné cCasti. Vétrani je pouze prirozené okny. Aktualni spotieba ener-
gie na vytapéni odhadem podle naklad( za plyn a dievo asi 130 kWh/m?a.
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Obr. 2 Pohled jizni (foto: Lucie Weissovd)
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Obr. 4 Pohled zdpadni z vnitiniho ,,atria” (foto: Lucie Weissovd)
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b) Popis navrhovanych zmén
Architekt a projektant: Ing. Arch. Lucie Weissova

Projekce TZB: Ing.

1. Cile projektu

Planovanymi zasahy by mél byt zvySen komfort uzivani stavby béhem vsech rocnich obdobi a vy-
razné snizena spotfeba energii na vytapéni. Zaroven je tfeba provést opravy po 17 letech uzivani od
posledni rekonstrukce a prizpUsobit aktualnim standard@im ve stavebnictvi a vyuzivani energie. Cast
domu, ktera je v soucasnosti vyuzivana k firemnim ucellim (sklady, Satna, dilna), by méla byt po rekon-
strukci adaptovatelna na prostory k bydleni, aby tak mohl v budoucnosti vzniknout vicegeneracni ro-
dinny dim. Je potieba najit financné optimalni a rychle realizovatelné feseni, protoze prvni nadzemni
podlazi by mélo byt béhem vétsi ¢asti stavby obyvatelné nebo minimalné vyuzitelné k uskladnéni sta-
vajiciho vybaveni domu.

Realizace rekonstrukce by méla probéhnout béhem druhé poloviny roku 2014. Pfedpokladané na-
klady ovérené hrubym rozpoctem se pohybuji kolem 3,7 mil. K., kde by ¢ast nakladli méla byt hrazena
dotacnim programem Nova zelend Usporam.

Navrhovand opatfeni jsou:

e Zména architektury a Uprava dispozic

e Optimalni zatepleni konstrukci s ohledem na tepelné vazby
e Instalace centralniho vétrani s rekuperaci tepla

e Zména zdroje energie s vyuzitim OZE

Mérna potieba tepla na vytdpéni:

Soucasny stav: 193 kWh/(m?a) vypoc&tova hodnota dle PHPP
Projekt: 34 kWh/(m?a) vypoc&tova hodnota dle PHPP
Uspora: 82 %

| vzhledem k jiz provedené velké rekonstrukci a zatepleni provedené v 90-tych Iétech, je Uspora tepla
na vytapéni celkem velka. Renovace se navic dotkne i potifeby teplé vody, protoze dojde ke sdruzeni
vyroby tepla na vytapéni a pfipravu teplé vody, ktera byla plvodné ohtivana elektricky v bojleru.

2. Zména architektury a uprava dispozic

Soucasnd podoba domu odpovida z vétsi ¢asti projektu rekonstrukce od Ing. Arch. Petra Weisse
(dokoncena 1997), ktery vychazel z plivodniho objektu priméstské vily z 30. let 19. stoleti. Byl zachovan
pladorys ve tvaru L, umisténi stavby a zakladni tvarové provedeni véetné sklonu ,némecké” stiechy
(49°). Nevyhodou byly v poméru k plose fasad malé okenni otvory, o témér celé 1.PP vyssi uli¢ni fronta
a z toho vyplyvajici monumentalnost objektu, podpofena polohou na kfizovatce dvou cest (bez pfi-
mych sousedU) a v ¢ele jedné z ulic. Dalsim problémem je umisténim stavby dana orientace nékterych
mistnosti — at jiz kvali vnitfnimu usporadani nebo ve vztahu k vnéjsku (,,odvraceni“ se od ulice a tedy i
vchodu nejéastéji uzivanymi prostory kuchyné a jidelny a naopak plna expozice lodZie v jiznim Stite,
ktera z tohoto divodu nikdy nebyla, kromé myti oken, pouZivana), tak z pohledu vhodnosti otevienosti
a uzavrenosti jednotlivych fasad z hlediska solarnich zisk(. Na vyhodny jih je obracena uliéni fasada se
Stitem starsiho kfidla, se vstupem a vjezdem do gardze a nové kfidlo s prostory firmy, zatimco jsou
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pobytové mistnosti orientované do soukromého atria polovinu roku ptrehfaty zapadnim odpolednim
sluncem.

Cilem architektonické Upravy je za soucasného zvétseni vnéjsiho objemu stavby provedenim te-
pelné obalky dosahnout vizudlniho zmenseni objemu a naruseni monumentalniho dojmu asymetrii
praceli. Soucasné dojde pfi stejném obestavéném objemu k dosaZzeni kompaktniho tvaru stavby a lep-
$iho vyuziti vnitfnich prostor, zvlasté v 2.NP. Vzhledem k tomu, Ze by dikladné zatepleni stavajici
stfesni konstrukce vyZzadovalo témér kompletni demontaz této konstrukce az na nosné prvky a nova
souvrstvi by zapfricinila narlst obestavéného prostoru a vizudlni zvétseni celého objektu na ukor jiz
nyni malych okennich otvord, je navrZena zména tvaru stfechy na pultovou s mirnym sklonem cca. 4°.
Diky tomuto zdsahu pfibude v 2.NP p¥iblizné 24 m? podlahové plochy a viechny plochy mistnosti v
patre ziskaji svétlou vysku obytnych mistnosti. Pocita se diva v patie obytné ¢asti tencim vapenopisko-
vym zdivem. P¥i pouZiti tencich obvodovych stén ve 2.NP dojde k lehkému ustoupeni uli¢ni fasady pfi-
blizné v misté parapetu oken a vizudlnimu sniZeni objektu. Tento dojem bude podporen i barevnym

’

provedenim — ustupujici ¢asti fasady v oblasti soklu a 1. NP budou provedeny v tmavsim odstinu nez
vystupujici ¢ast. Konkrétni materialové provedeni povrchu fasad bude jesté uptresnéno - jeden z od-
stin bude pravdépodobné pouze natér, druhy mize byt pojat provétravana fasada s dfevénym nebo
deskovym obkladem. Zahradni fasady zlistanou bez vyrazného horizontalniho ¢lenéni. Uvedené Upravy

jsou patrné na pohledech Obr. 5.
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Obr. 5 Zména architektury a vnéjsiho c¢lenéni. Plvodni stav je zaznacen na pohledech Zlutou barvou
(Zdroj Ing. Arch. Lucie Weissovad)

Pro obec Novy Saldorf — Sedle$ovice nebyl vytvoren regulaéni plan. Objekt na pozemku definova-
ném aktudlnim dzemnim planem, jako plocha pro stavby na bydleni (rodinné domy), tuto funkci spl-
fuje a planovanymi zménami nebude dosavadni hlavni vyuZiti dotéeno. Raz obce nebude vyraznéjsi
Upravou stfechy narusen — v tésném sousedstvi se nachazi rodinné domy s klasickymi sedlovymi stre-
chami, plochymi i pultovymi.

Funkéni vyuziti stavajiciho objektu véetné dispozicniho rfeSeni nebude rekonstrukci vyrazné zmé-
néno. Kromé drobnych ploSnych zmén zvlasté v 1.NP — zména usporadani koupelny a vznik oddélené
mistnosti (Satny) z plivodni chodby — nedojde v obytné ¢asti ke zméné vyuzivani mistnosti. Predpoklada
se trvaly pobyt 4 osob a ¢ast stavby vyuzivané v soucasnosti pro firemni Gcely bude slouZit v budoucnu
jako dalsi bytova jednotka pro dvé osoby se spole¢nym systémem vytdpéni a vzduchotechniky.

3. Koncepce zatepleni obdlky

Vytapéna obalka zahrnuje 1. a 2.NP a vyjmuty jsou prostory 1.PP a zimni zahrada. Navrzena tepelna
izolace tak prochazi pod stropem 1.PP, jehoZ svétla vyska dovoluje umisténi tepelné izolace pod stro-
pem.
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Problematickym detail vytvari prechod sklepnich a vytapénych prostor v oblasti schodisté. Existuji
dvé moZné varianty reseni:

a) zaclenit schodisté do vytapéné zény a oddélit jej v 1.PP dvefmi. BohuZel tam neni prostor pro
izolaci na sténach k nevytdpénému sklepu a v misté prvniho stupné schodu (ne pfilis prakticky a pred-
pisové) by museli byt navrzeny dvere zamezujici pfimé propojeni a podporujici stavajici dvere mezi
chodbou v 1.NP a schody do sklepa.

b) vyclenit schodisté z vytapéné obdlky dvermi v 1.NP — tato varianta byla nakonec zvolena i na-
vzdory vétsim tepelnym ztratam jako pfti variante a) kvili jednodussi proveditelnosti.

v

V pfipadé skleniku/zimni zahrady probihalo rozhodovani, jestli jej vy¢lenit z vytapéné obalky nebo
naopak do ni zahrnout. Vyclenéni se jevi jako technicky a ekonomicky vhodnéjsi feseni, vhledem
k tomu, Ze je prostor ze Ctyr stran ve styku s exteriérem a pouze z jedné strany s vytapénou zénou.
Naopak z hlediska stavebni fyziky dochazi zde k sloZitym detaillim a proto z divodu mozné budouci
zmény na vytapény prostor, bude jednodussi jej zaizolovat podobné jako zbytek budovy. Prostor pro-
zatim slouzit jako zimni zahrada se zachovanim soucasného provozu, tedy péstovani kvétin a prostor
pro hobby aktivity bez aktivniho vytapéni. Soucasna zimni zahrada se v |été vyrazné prehfiva a zase
v zimnim obdobi je nutné ji vytapét, proto Uplné nevyhovuje ani sou¢asnému ucelu. Navrh proto pocita
jednak s vylepsenim tepelné izolacni obalky a vyfesenim stinéni. Probihajici konstrukce zaizolovaného
stropu z vytapéné ¢asti tomu vyznamné pomdize a velké proskleni na jih je nutné doplnit vnéjsim sti-
nénim (Zaluzie nebo screenové rolety).

1.PP 1.NP 2.NP

REZ AA REZ BB

i
5

5
5

SR

o
ety e
ey
2

A

5
R

s
5
2

s G S
5 A

33

L

Obr. 6 Koncepce feseni priibéhu vytdpéné obdlky. Cervené je vyznacena vytdpénd zéna, zbytek budou
nevytdpéné prostory. (Zdroj Ing. Arch. Lucie Weissovd)

4. Zatepleni konstrukci

Vzhledem k tomu, Ze i pfes svou rliznorodost (plné cihly, keramické bloky) dosahuje stavajici zdivo
zvlasté diky své tloustce a tepelné izolaci (na vybranych plochach) hodnoty soucinitele prostupu tepla
mezi 0,28 a 0,56 W/m?K, je navrzena doplfujici vrstva o tloustce 20 cm. Pfedpokldda se tak ponechani
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stavajici omitnuté izolace (5 cm EPS) na vnéjsich zdech a doplnéni nového kontaktniho zateplovaciho
systému s pretazenim pod Uroven stropu nad 1.PP.

Pro nové svislé nosné konstrukce v 2.NP se nabizi zdéné prvky z tenciho vapenopiskového zdiva,
poérobetonovych tvarnic, nebo lehky montovany systém z dfevénych vicevrstvych masivnich panel(l. Ze
statickych dlvodu, pro zjednoduseni feSeni ndvaznosti a vytvoreni vzduchotésné obalky bez pfipad-
nych odlisnych chovani rliznych konstrukci bude celé obvodové zdivo (tvarovky nebo plna cihla) od-
stranéno (jedna se s vyjimkou severniho stitu o zdivo do vysky parapetu) budou nové konstrukce kom-
pletné reseny drevénymi panely systému CLT (kfizem lepeného dreva), s moznosti pohledového po-
vrchu stropu. Naklady na vys$si kvalitu povrchu se vyrovnaji nakladdim na dodatec¢né provedeni povrchu
jako omitka s vymalbou. Casové Uspora pii provedeni panelové direvéné konstrukce je také vyhodou,
zejména u rekonstruované stavby, kterou po odstranéni stfechy Ize jenom stéZi chranit proti povétr-
nostnim vlivim. Vnitfni nosné zdéné konstrukce budou zachovany, dozdény ze stejného materialu (ke-
ramické bloky) a budou plnit akumulacni funkci.

Tepelna izolace stén bude v 1.PP doplnéna podstropni tepelnou izolaci 16 cm minerdlni viny a dle
moznosti ,limci“ z tepelné izolace podél stén v tloustce asi 10 cm. Kompromisnim feSenim je podlahova
deska 1.NP v kuchyni a ¢astecné obyvacim pokoji na zeminé. Na rozdil od stropu nad 1.PP zde nebude
mozné umisténi tepelné izolace po nosnou konstrukci, leda za ndrocného zdsahu pfi odstranéni celé
podlahové skladby a stavajiciho podkladniho betonu a tudiz i zruseni stavajiciho podlahového vytapéni.
Umisténi kvalitnéjsi tepelné izolace nad stavajici skladbu neptipada v tvahu kvli aktudlni svétlé vysce
stropu a ztraté smyslu funkce podlahového vytapéni pod vrstvou tepelné izolace. Je tudiz navrZzeno
alespon umisténi tepelné izolace (XPS) z vnéjsi strany obvodového zdiva do nezdmrzné hloubky.

Konstrukce stfechy je navriena ze statickych, vyskovych i provadécich divodi z dfevénych lepe-
nych lamelovych panell (napt. typu KLH) s uloZenim na pricnych nosnych zdech. Tato konstrukce
umoznuje jednodussi vzduchotésné napojeni ke zdénym vertikalnim prvkdm, je smontovatelna za krat-
kou dobu a mdze vytvaret pfimo povrch strop(i 2.NP. Sikmym uloZenim umozriuje také pomérné nizkou
celkovou skladbu stfechy — 15 az 20 cm dfevény panel, 40 cm tepelnd izolace a 10 cm extenzivni zelena
stfecha. Stfesniizolace nad plvodni firemni ¢asti vytvarela v plvodnim navrhu vzduchovou dutinu, kde
po konzultacich bylo navrzeno vyplnéni izolaci nebo by byla nutnost dutinu slozZité odvétrat, cozZ je
problematické.
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Obr. 7 Pidorys 1. a 2. NP a reseni pribéhu tepelné izolace. Ke zjednoduseni pribéhu tepelné izolace
prispélo i zaclenéni lodzZie, jednoho z nejvétsich tepelnych mosti a zdrover prakticky nevyuZitého prvku
(kromé jeho estetické funkce), do tepelné obdlky. (Zdroj Ing. Arch. Lucie Weissovd)
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Obr. 8 Rez navrhovaného stavu. Na levé strané ve 2.NP je vidét priibéh izolace kolem pivodni lodZie.
Nepodsklepend cdst domu zistala z ekonomickych divodi pouze s plvodni vrstvou 80 mm EPS, pro-
toZe obsahovala jesté funkcni dlazbu a podlahové vytdpéni. Vievo je vidét izolace stropu sklepa
z horni i spodni strany. To je dulezité kvili napojeni na navazujici zimni zahradu za tim, aby ve styku
s nevytdpénou Cdsti nedochdzelo ke sniZeni povrchovych teplot. (Zdroj: Ing. Arch. Lucie Weissovd)
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Obr. 9 Rez navrhovaného stavu a naznaceni pribéhu tepelné izolace v misté zimni zahrady. (Zdroj:
Ing. Arch. Lucie Weissova)
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Obr. 10 V fezu vidét pribéh izolace stdvajici ¢dsti (vpravo), stropu sklepa vietné pretaZeni izolace
dolu po sténdch a také nové dostavby v 2.NP z drevénych CLT panelil. Schodisté bohuZel nelze izolo-
vat, stejné jako nebude izolovdn strop nad kotelnou v 1.PP.
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Obr. 11 Podlaha nad terénem se nebude izolovat. Tepelnd izolace se provede v budoucnu, kdyZ doZije
ndslapnd vrstva nebo podlahové topeni. (Zdroj: Ing. Arch. Lucie Weissovad)

5. Koncepce reseni detail(i pro sniZeni vlivu tepelnych mostu a vazeb

Jako velmi problematické a tézce fesitelné jsou ndvaznosti nosnych konstrukci prochazejicich z vy-
tdpéného do nevytapéného prostoru, coZ je patrné z obrazku €. 8 - 10. Nékteré styky je nutné posoudit
s ohledem na kondenzaci vlhkosti a kvantifikovat jejich vliv na energetickou bilanci. Dale byly
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Obr. 12 Izolaci perimetru je moZné ve vétsiné pri-
padd provést pomoci svislé XPS izolace. V ostat-
nich ¢dstech se uvaZuje s pouZitim vodorovné izo-
lacni clony ve stejné tloustce a Sifce jako svisld izo-
lace. Prah vnéjsich dveri je posazen na Purenitu —

izolacnim nosném bloku. (Zdroj: Lucie Weissovd)
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Obr. 14 Napojeni izolace stény v dostavbé ve 2.NP
na stavajici strop druhé bytové jednotky v 1.NP.
Konstrukce stfechy je drevénd dvoupldstova s izo-
laci mezi tramy. (Zdroj: Lucie Weissovad)
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Obr. 13 Napojeni nové drevéné konstrukce
z CLT panelii ve 2.NP. DileZité je pocitat s rezer-
vou v napojeni na stavajici strop, kterou zde
tvori drevény trdm a podbetonovdni.

Stavajici zatepleni 5 cm (Cervené), bude zariz-
nuto v misté osténi a doplnéno novym. Okno by
bylo vhodnéjsi vysunout minimdlné do lice sta-
vajici izolace, kvili tepelnym mostiim a jedno-

vy

dussimu provedeni zatepleni vnéjsich Spalet.
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Obr. 15 Reseni atiky nad 1.NP pomoci lehké
0SB konstrukce. (Zdroj: Lucie Weissovd)
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Obr. 16 Reseni lehké atiky v dostavované &dsti ve 2.NP a rozdilné stinéni na fasdddch — posuvné

okenice na jizni fasadé (vlevo) a vnéjsi Zaluzie s pridanou PIR izolaci za kastlikem na ostatnich fasad-
ddch (vpravo). (Zdroj: Lucie Weissovd)

Schodisté z 1.PP by bylo vhodnéjsi z technického hlediska zbourat, jedna se vSak o neekonomické
feSeni a v podstaté bude ponechano bez tepelné izolace pouze dvermi oddéleno od vytapéné zony.
Stejné tak je mozné precizni feSeni styku pricek v 1.PP a stropu, odbouranim jejich vrchnich ¢asti kvl
provedeni spojité izolace pod stropem. Ekonomicky i realizacné bude vSak vhodnéjsi feSeni pomoci
pretazenych limc(, které tam beztak budou muset byt na nosnych zdich. U schodisté i vnitfnich pticek
je potteba vliv kvantifikovat a zapocitat do energetické bilance.

Kominova télesa tvofi zbytecné prostupy tepelné izolacni obdlkou. Jedno kominové téleso bude
proto odstranéno a realizovano nové s tepelnym oddélenim v misté prostupu stfechou. Dalsi dvé ko-
minova télesa budou zachovany s izolaci probihajici az nad stfechu.

6. Vyplné otvori — okna

Vyplné stavebnich otvorl jsou navrzeny v pasivnim standardu — dfevéna okna s trojitym zasklenim
a Uzkymi ramy pouze 89 mm, aby opticky nezmensovaly jiZ samy o sobé malé otvory. Stavajici stfesni
okna budou po zméné tvaru stfechy a zvyseni obvodového zdiva nahrazena normalnimi, vertikalnimi
okny. Navrzené vypIné, budou umistény pred nosnou konstrukci do roviny tepelné izolace, ¢imz dojde
k omezeni tepelnych mostl a zaroven k vizualnimu zvétseni (okna nebudou plsobit jako ,diry ve fa-
sadé”) za vzniku hlubsich parapett ve 2/3 stavajicim zdivu bez vyraznéjsich omezeni pfirozeného osvét-
leni diky minimalnim rozmérdm okennich rdmu (ve srovnani se stavajicimi plastovymi). PGvodni verze
navrhu uvaZovala s pouZitim vSech oken otviravych, nasledné vsak z diivoda ceny, byla po konzultaci s
investory navrzena néktera okna jako délena s neotviravou ¢asti.

CENTRUM 17 z 44 N
PASIVNIHO c

DOMU NARODNI CENTRUM



K zastinéni oken jsou navrzeny venkovni hlinikové Zaluzie, pouze na vychodni fasddé budou okna z
estetického dlvodu vybavena posuvnymi okenicemi, ¢cimz se dosahne jejich optickému zvétseni a na-
ruseni stavajiciho rastru, aby mohla byt doplnéna nezavisle na poloze a velikosti oken v 1.NP okna v
2.NP.

Zaskleni zimni zahrady se pfedpoklada v pasivnim standardu. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o ne-
vytapény prostor, bylo by mozné uvazovati o izola¢nich dvojsklech. Zaskleni trojskly vSak umozriuje do
budoucna jednodussi zménu prostord na obytné a nejedna se o velky cenovy rozdil.

7. Vzduchotésnost

Vzduchotésnost konstrukci bude zabezpecena vnitini omitkou. Je zde nutné posoudit vzducho-
tésnost drevénych stropli, napojeni konstrukci a prostupy instalacemi. Dostavba z masivnich dreveé-
nych panelll je z pohledu privzdusnosti bez problém, spi$ bude problematicka stavajici ¢ast a napo-
jeni na novou. Je vhodné provést Blower-door test stavajiciho stavu na stanoveni problematickych

mist a miru privzdusnosti stavajicich konstrukci.

Opakovatelnost pro béZnou praxi
Architektura a zmény dispozic

Ndvrh plvodnich dom( byl tzce spojen s lidmi a jejich potfebami. Spolu s dobou se méni Zivotni styl,
a tudiz i poZadavky na bydleni, které se nemusi a ¢asto ani plné neshoduji s témi predchozimi. V prvni
fazi definovdni zaméru je paralela s navrhem novostavby, protoZe si také musime urcit nase poZadavky
na bydleni s konkrétni vizi do budoucna. Na zdkladé toho se pak vyhodnocuji jednotlivé ¢dsti domu,
jestli vyhovuji nasim poZadavkim. Nejcastéji se to tykd velikosti a vyuZitelnosti stdvajicich prostord,
orientace, svételnosti, hygienického zdzemi nebo mozZnosti ¢lenéni na nékolik samostatnych obytnych
jednotek s cilem vicegeneracniho uzZivdani nebo i prondjmu. Zejména v nékterych lokalitdch mize byt
zajimavd zména typu uZivdni cdsti objektu na komercni nebo z jiného typu na objekt k bydleni. Zménou
architektury miZeme navic zdsadné pomoct zjednodusit komplikované detaily napojeni konstrukci a
navic dosdhnout i cenovou usporu, pfipadné vyznamnéji zvysit hodnotu objektu. Je nezbytné v této cdsti
zminit, Ze vSechny navrhované zmény, nebo minimdlné jejich ekonomickd stranka, se ve velké mire od-
viji od stavu objektu. Priprava ve formé prizkumu stdvajiciho stavu a navazujici diagnostiky, posouzeni
nakolik objekt splriuje legislativni nebo funkéni poZadavky, identifikace poruch, to vse tvofi zdklad pro
kompetentni rozhodovdni o zméndch stavu. Prvky, které jsou jesté funkcni a nevyZaduji zménu, mohou
byt vyménény az po doZiti — ¢asto se to tykd podlah v 1.NP nebo stiesnich krytin a v nékterych pripadech
i oken.

Uzemni pldny &asto nerequluji a ani v mnoha pfipadech nemohou obsahovat zdvaznou regulaci na
zménu objemu budovy a tvaru stiech. Nejcastéjsi zmény se proto tykaji zkompaktnéni tvaru a vytapéné
z0ny:

- navyseni hrebene, sniZeni sklonu celé nebo pouze Cdsti strechy, mizZe umoznit mistnostem dosdh-
nout poZadovanou svétlou vysku a doplnit je o svisld okna

- zobytnéni podkrovi mizZe prinést potrebny Zivotny prostor navic a soucasné vylepsuje tvarovy fak-
tor - sniZuje pomér ochlazované obdlky k vnitinimu objemu. Opatreni se vyplati zejména pri nutnosti
opravy konstrukce stfechy nebo stfesniho pldsté.
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- dispozicni zmény — napriklad doplnéni ,,vykousnutého” ptdorysu nebo zaclenéni plivodné nevytd-
péného prostoru do vytdpéné zény, miZe byt stejné cenové ndrocné jako resit komplikovanéjsi detaily
napojeni konstrukci.

vevs

Citlivd, ale Casto i zdsadnéjsi zména architektury miZe v mnoha pripadech zvysit komfort uzivateld,
napomoct prosvétleni prostort, zlepsit ergonomii nebo vizudlni vzhled prostoru.

Koncepce zatepleni obdlky

Na zdkladé precizniho prizkumu stdvajiciho stavu Ize navrhnout vhodnd rfeseni pro izolaci kon-
strukci. VylepSenim tepelné-izolacnich parametri nedochdzi pouze k Uspore energie, ale dalsim vy-
znamnym faktorem je zvySeni povrchovych teplot, jak je to vidét na obr. NiZsi povrchova teplota se
projevi i na vyuZiti dispozic mistnosti, kde si nemtZeme dovolit u béZné renovace prisunout nabytek
k rohu mistnosti, protoZe v nevétraném misté by mohlo lehce dochdzet k riistu plisni.

Obr. 17 Porovndni povrchovych teplot stavajici budovy a kvalitni renovace na pasivni standard
nebo minimdlné s pouZitim prvkd pasivniho domu. (Zdroj: PHI)

Stavajici budovy Renovace s prvky pasivniho domu
9,5 5 ‘ -10°C .
22°C Vn&jai 22°C
16,2 vzduch 18,5 vzduch vzduch
18,2
operative 22°C
Vnitrni
teplota
- chladné povrchy stavebnich prvkd - teplé povrchy konstrukei
- velké teplotni rozdily - minimdlIni rozdily teplot
- moznost kondenzace vlhkosti - vylouéeni mozZnosti kondenzace
Obr. 18 Pokud pocitdme usporu energie a inves- |,  5.000 1 T T 1 1
tice za dobu Zivotniho cyklu 25 let vychézi ném |§ 4500 1 cena izolace 1.500 K&/m?
o iy s v P P by 4.000
dle grafu optimdini tloustka zatepleni konstrukci |2 5500 \
. Ve . @ :
kolem 25 c¢m izolace s hodnotou soucinitele pro- |5 300
or s . & ekonomicky
stupu tepla U bliZici se 0,15 W/(m?K). Ne ve vSech |8 £ 2500 NI optimalni
7 . v . z . v o X 2.000 | Wi(m lloyét'ka
mistech je tloustka realizovatelnd, zde je potfeba |z~ = b 15 22 35 om
. . i . = 1.500 > =
posoudit detaily s ohledem na stavebni fyziku, |§ 1.000 /1
. ‘v . . o : U=0,145 =
aby nedochdzelo ke zvysené vihkosti na chlad- |8 500 WimK) yeoo |
‘ ° ;4 5 s Loptimum* 2|'I
. 0
ném povrchu a k ristu plisni. (Zdroj: PHI) ] o & Wb % 0 2 3 B it & i
, . . of17 , tloust’ka izol
Provedeni zatepleni stdvajicich konstrukci sustianzokesion]

. ., vy iy v x .  Okrajové podminky: zdroj energie plyn - cena 2,00 KE/kWh; inflace 3%/rok
stén v potfebné tloustce nebyvd ve vétsiné pfi- rajové podminky: zdroj energie plyn - cena 2,00 K/kWh; inflace 3%/ro

padii problém. Casto se viak ji? objevuji stdvajici zateplovaci systémy v malé tloustce do 6 cm, které je
potreba navrstvit. Zde je vhodné posoudit pomoci odtrhovych zkousek stdvajici kontaktni zateplovaci
systém a zvolit vhodné kotvené pro zdvojené izolace (napr. ECORAW Sanasys Duplex, sroubovaci hmoz-
diny Hilti Helix apod.). Odstranéni stdavajiciho ETICS a jeho pouZiti jinde na stavbé je neekonomické a
v praxi nerealizovatelné.
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Zatepleni konstrukce podlahy pod vytdpénym prostorem byvad casto problematické. Podsklepené
prostory Ize resit zateplenim stropu podzemniho podlaZi s pfetaZenim izolaci po zdech min. 60 cm. Pro-
blémem zde byvad sniZend svétld vyska prostort, kterd nékdy brdni provedeni izolace v dostatecné
tloustce. O mnoho sloZitéjsi je umisténi izolace do skladby podlahy na terénu. V idedlnim pripadu, pokud
ndslapnd vrstva jiZ mordlné i funkcné doZila a prostory jsou dostatecné vysoké, Ize izolaci umistit na
zdkladovou desku. Vhodné je v takovém pripadé pouZit izolaéni materidly s lepsi tepelnou vodivosti
(A < 0,030 W/m?K), které zbytecné nenavysuji uroveri podlahy. V pfipadé nizkych prostor, kdy navyseni
neni Zddouci, Ize pouZit nejvykonnéj$i vakuovou izolaci (A < 0,008 W/m?K), kterd ji od 3 cm dokdZe
zabezpecit potrebny tepelny odpor. V kombinaci se suchou podlahou dochdzi pak jen k minimdlnimu
navyseni urovné podlahy. Pokud Ize souvrstvi podlahy rozebrat, napriklad v pripadé podlahy na hliné
nebo Skvdrovém lizku, Ize navysit tepelny odpor napfiklad hutnénym Stérkem z pénoskla (A < 0,080
W/m?K) nejcastéji o tloustce 30 cm a vice. Tam je na posouzeni feseni vzlindni zemni vlhkosti a odvé-
trani zejména kvuli radonu. Pokud jsou podlahy na terénu a ndslapni vrstvy jesté stdle funkcni, je nee-
fektivni a neekonomické ménit je. Zde casto dochdzime ke kompromisim ponechat je, a po doZiti pro-
vést noveé souvrstvi podlahy s potrebnou izolacni vrstvou. Do té doby se musime smifit s vyssSimi ztratami
do zeminy a tudiZ i vyssi potiebou tepla na vytdpéni.

Castym problémem u renovaci byvd sprdvné feseni tepelnych vazeb s ohledem na kondenzaci vih-
kosti. VSechny detaily styku konstrukci prochdzejici z riznych prostredi (exteriér, sklep, zemina, inte-
riér), které nelze izolovat v dostatecné tloustce, je potreba posoudit tepelné-technickym vypoctem. Po-
souzenim a ndslednou optimalizaci mGZeme dosdhnout dostatecné vnitini povrchové teploty v kritic-
kych mistech tak, aby bylo zcela eliminovadno riziko rustu plisni. Opakujicimi se pfiklady v minulosti ne-
resenych tepelnych vazeb jsou napriklad balkonové desky nebo lodZie, pata zdiva u zdkladu nebo nevy-
tdpéného sklepa, atika, schodisté do nevytdpéného prostoru. Je pochopitelné, Ze nékteré detaily nelze
resit stejné dokonale jako u novostavby, dilezité je vsak zabezpecit, aby nevznikalo riziko kondenzace
vlhkosti a kvantifikovat jejich vliv na energetickou bilanci pro posouzeni ekonomiky reseni.

Vyrobci dnes Casto nabizi okna s trojitym izolacnim zasklenim, takZe neni problém dosahovat para-
metry blizké doporucené hodnoté soucinitele prostupu tepla Uy kolem 0,8 W/(m?K). Z pohledu osazeni
je vZdy vyhodnéjsi predsazend montdZ do roviny izolace, kterd predstavuje minimdlni cenové navyseni.
Pri ndvrhu otvorovych vyplni u renovaci se vsak casto potkdvdme s problémem sniZené svételnosti.
Nizké ramy s pohledovou vyskou ramu do 90 mm jsou vhodné s ohledem na svételnost a architektonicky
vyraz, jsou vsak asi o 20% draZsi neZ béZnad drevénd okna.

Reseni vzduchotésnosti by mélo predchdzet precizni posouzeni stdvajicich konstrukci a identifikace
potencidlnich netésnosti. Test nepriivzdusnosti stdvajiciho stavu, neboli Blower-door test, je pro mnoho
renovaci nezbytny, protoZe odhalenim vétsich ¢i mensich netésnosti ur¢i miru tésnicich opatreni pri nd-
vrhu renovace. U drfevénych konstrukci se jednd o nutnost, protoZe se tim eliminuje riziko pronikdni
vnitini vlhkosti do konstrukce.

8. TZB - \Vetrani

le zndmo, Ze renovace bez vétrani mize ve vysledku dosahovat horsi kvality vnitfniho prostredi,
nez tomu bylo pred ni. V rdmci této rekonstrukce se predpoklada instalace fizeného vétrani se zpétnym
ziskem tepla (ZZT), neboli rekuperaci tepla, kterd kromé vétrani napomaha vyznamné snizit ztraty veé-
tranim. Zvlasté z financ¢nich dlvod( zlstal ndvrh u jedné VZT-jednotky a spoleéného systému vétrani
obou bytovych jednotek. Sklenik jako nevytapény prostor nebude vétran mechanicky, ale pfirozené.
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Volba a umisténi vétraci jednotky

Plvodné byla navrZena vétraci jednotka Mitsubishi Lossnay LGH-35RX5-E, ktera tvofi levné reseni
systému vétrani s rekuperaci tepla. Po peclivéjsim posouzeni vsech parametr( se zjistilo, Ze jiZ takové
levné feseni nevyplati. Jednotka ma nizsi ucinnost zpétného zisku tepla (ZZT). Vyrobce deklaruje ucin-
nost ZZT 82 %, ale je pouZit pouze kiizovy deskovy rekuperacni vyménik tepla, ktery vzhledem k malé
teplosménné plose mize dosahovat hodnoty do 70 %. V pripadé jednotky s nizsi ucinnosti ZZT je pak
potfeba umistit za jednotku dohrev, ktery zajisti pfijemnou teplotu pfivadéného vzduchu. Material vy-
méniku je navic ze specialné upraveného papiru, kde neni deklarovand Zivotnost. Jednotka ma vétsi
pfikon na ventildtory aZz 90 W pfi 150 m3/h v porovnani s dne$nimi jednotkami, které maji béZné 45 —
50 W pfi stejném objemovém toku. To Cini ro¢ni rozdil v spotiebé elektriny az 200 kWh cca 900 K¢.

Z fady vyrobkd, které maji i ovéfeni Ucinnosti u némeckého Passivhaus Institutu byla vybrana jed-
notka Renovent Excelent 400 s protiproudym kanalovym vyménikem tepla a minimalni u¢innosti 84%.
Jako protimrazova ochrana rekuperacniho vyméniku je navrzen elektrohtivac, ktery vsak musi mit
predrazen filtracni box na vétvi sani z fasady, aby nedochazelo k spalovani prachovych ¢astic na spirale.

Plvodni navrh pocital s umisténim centralni vétraci jednotky v stavajici plynové kotelné v suterénu
s privodem cerstvého vzduchu ze zahrady (severozapadni fasada) napf. pod stropem garaze a odvo-
dem bud’ nad stfechou, nebo v jizni fasddé suterénu. Pfi posouzeni navrhu bylo umisténi vétraci jed-
notky zvazeno a jako rozumna (z pohledu prostorového, délky rozvodd, ale i prenost zvuki pfi prove-
deni dostatecnych tlumicl a akustického oddéleni od nosné drevéné konstrukce) byla navrzena vari-
anta v koupelné nebo Satniku ve 2.NP. Vyhodou je vyrazné zkraceni vedeni a také zjednoduseni napo-
jeni sani a vyfuku vzduchu na fasddé je rozhodné jednodussi. Vysledny navrh ukazuje obr. 19.

PUDORYS 2.NP
M 1:50
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Obr. 19 Zjednodusené optimalizované vedeni vzduchotechniky v 2.NP (nahore) s jednotkou umisté-
nou v prostoru satniku. Dostdvdme tak vyrazné kratsi rozvody vzduchu, ¢imzZ se Setii vstupni ndklady.
Suterén neni vétran mechanicky, pouze pripadnym odvétrdvacim ventildtorem, stejné jako zimni za-
hrada/sklenik v 1.NP . (Zdroj: Ing. Arch. Lucie Weissovd)

Loz, 1009 1006 , 1010 1001 Obr. 20 Nevhodné umisténi
vétraci jednotky z hlediska
akustiky v mistnosti Satniku
na sténu pfiléhajici k loZnici.
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Rozvody vzduchu a vyustky

V projektu se uvazuje s kombinaci dvou materialQ. Hlavni vedeni od jednotky k rozdélovaci komore
je z pevného pozinkovaného spiro potrubi, a do jednotlivych mistnosti jsou jednotlivé pfivedeny PE
pruzné plastové potrubi. Diskutovdna byla varianta pouzit pouze spiro potrubi, které ma vétsi primér
a mensi tlakové ztraty, je levnéjsi, s vétsim sortimentem distribucnich prvk( — vyustek, mrizek apod.
Plastovy pruzny systém potrubi ma zase vyhodu v jednodussi realizaci bez tvarovek, navic bez potieby
preslechovych tlumicl mezi mistnostmi. Nakonec byl ponechan plvodni navrh s dvojim materidlovym
fesenim.

Pro vertikalni vedeni vzduchotechniky se v nékterych ¢astech nabizeji stavajici kominové Sachty (v
obytné ¢asti) nebo novou Sachtou (v soucasné firemni ¢asti), horizontalné pak pod stropem chodby.
Samotny komin, bez Upravy, nelze pro vedeni vzduchu pouZit, po vyfrézovani by musel byt vyvlozkovan
pozinkovanym potrubim. Napojovani uvnitf kominového télesa je vSak slozitéjsi a ekonomicky se uka-
zuje vedeni vedle kominu se saddrokartonovym obloZenim jako vhodnéjsi varianta.

Jako vyustky vzduchu do mistnosti jsou navrzeny nadedverni mrizky, které umoznuji zkraceni roz-
vodU pouze v prostoru chodeb, kde se predpoklada snizeny podhled. | obycejnd mtizka umozni promi-
chéni vzduchu v mistnosti, protozZe jsou tam i dalsi faktory, jako pohyb lidi a teplotni rozdily. Ze zkuse-
nosti nejsou vhodné trysky nebo tzv. dyzy s dalekym dosahem, které pomoci zmenseni priméru, zvysi
rychlost proudéni a dosah. Castéji se proto vyskytuje pocit préivanu a hlu¢nost samotné vyustky.

9. TZB- Vytdpéni

Rekonstrukce predpoklada vyuZiti stavajicich rozvodli a otopné soustavy radiator( s pripadnym
nutnym doplnénim nebo posunutim otopnych ploch. Zdroje tepla budou vyménény za nové efektiv-
néjsi produkty s novym nadimenzovanim vzhledem k upravené tepelné zatézi domu.
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Obr. 21 Schéma zapojeni zdroji tepla do soustavy s akumulacni naddobou (Zdroj: Ing. Navrkal)

Jak je vidét z obr. 21, topnd voda z kotle na tuhd paliva a kondenzaéniho kotle bude vedena do
akumulaéni nddoby o objemu 1000 | s trubkovym vyménikem pro pritocnou ptipravu teplé vody. Aku-
mulaéni nddoba o takové velikosti umozniinterval zatopu v kotli jednou denné, v dobé nejvétsi potieby
tepla a zaroven s vétsi efektivitou vyuZiti energie kotle. Aktualni stav pfimého hnani ohraté vody do
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systému radiator(l znamena typické ,,zpomalené reakce” a nemoznost temperovani domu bez soucas-
ného spalovani v kotli. Hlavnim zdrojem bude drevo jako ,vedlejsi produkt” firemni Cinnosti (fez
strom( atd.). Stavajici pripojka na plyn by méla i v budoucnosti slouZit jako ,pojistny” zdroj energie,
predpoklada se umisténi nového malého plynového kotle. Zejména plynovy kotel. V ramci rekon-
strukce navic dojde k vyméné obou kotl( a doplnéni o akumulaéni nadrz umisténou v plynové kotelné.

Jako doplnkovy zdroj teplé vody a podpora na vytapéni v zimnich mésicich se uvazuji vertikalni
soldrni kolektory umisténé v tepelné izolaci na jizni fasadé pod zasklenim ,skleniku”.

Vymeéna starsich kotld na tuha a kapalna paliva se predpoklada i v ramci dotacniho titulu Nova
zelend Uspordm, coz je zaroven podminkou opatfeni v kategorii A. Konkrétni pfispévek bude zaviset na
vypoctovém posouzeni dle primérné spotieby plynu, ktery ze stavajicich kotl je aktudlné hlavnim
zdrojem tepla na vytapéni, ktery musi kryt vice jak polovinu vypoctové spotifeby energie na vytapéni.

Opakovatelnost pro béznou praxi
Vétrani

U renovaci je instalace fizeného vétrdni zdsadnim prvkem pro zajisténi hygieny vnitiniho prostredi
ale i kvili ochrané konstrukci. Ne vSechny detaily Ize resit idedlné jako u novostaveb a muzZe proto
v oslabenych mistech pfi zvysené vnitrni vihkosti dochdzet k povrchové kondenzaci a ristu plisni. Vé-

trani udrZuje urovefi relativni vihkosti vzduchu na bezpecné trovni pod 50 % a v kombinaci s vnéjsim
zateplenim tvori nutnou kombinaci kaZdé komplexni renovace.

DuleZité je dodrZet minimdini efektivni (provozni) ucinnost zpétného zisku tepla 75 %, ¢imZ se pfi-
vddény vzduch ohreje na minimdini teplotu 16,5 °C.

Misto pro centrdlIni vétraci jednotku Ize vét- Obr. 22 — Umisténi jednotky v Satni skrini
sinou vZdy najit. Bude-li to v koupelné, Satni (Zdroj: Taush)
T A d

skfini nebo v chodbé pod stropem zavisi jenom
na konkrétnim pddorysu. Na obrdzku je vidét
precizné udéland instalace do Satni skriné ve
vstupni hale renovace domu v Lednici. DileZité je
ve vsech pripadech myslet na komfort uZivateld.
Nejcastejsi chybou je nedodrZeni zdkladnich pra-
videl pro akusticky utlum. Tichd jednotka umis-
ténd minimdlné pres dvoje dvere k loZnici, odde-
lena akusticky od konstrukce, tlumice za jednot-
kou na privodu i odtahu a preslechové tlumice

vvvvvv

systém.

| u renovaci Ize jednoduse navrhnout a provést systém rozvodi vzduchu. Rozvody Ize vést pod stro-
pem v komunikacnich prostorech se snizenym podhledem a do mistnosti pak umistit pouze nadedverni
vyustky, které Ize ve zdivu vyvrtat jadrovou vrtackou. V nékterych pripadech Ize pouZit i pfiznané roz-
vody, nebo ploché s obkladem v rozich mistnosti.

Podle typu pldorysu Ize zjednodusit systém rozvodi a vyuZit kaskddovou koncepci vétrani jako
upravu klasického zénového systému vétrani. Napriklad obyvaci pokoje tak nemusi mit samostatny pri-
vod vzduchu, pokud jsou proplachovdny vzduchem z pokoji. Setfi se tim délka rozvodi a potiebny vy-
kon vétraci jednotky. Vic o kaskddovém vétrani na adrese https://phi-ibk.at/luftfuehrung/cz/ .
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Vytdpéni

Pri takto kvalitnich a komplexnich renovacich nedochdzi vétsinou k vyraznym koncepcénim zméndm
systému vytdpéni. Casto se zachovdvd stdvajici otopny systém pouze s tipravou nebo pripadnym dopl-
nénim regulace. Vzhledem ke sniZeni potrebného tepelného vykonu asi 4 aZ 5 krdt oproti plvodnimu
stavu je logické zjednoduseni systému, sniZeni vykonu zdroje nebo otopné soustavy nebo alespoti sni-
Zeni teplotniho spadu. U renovaci se z ekonomickych diivodi casto zachovdva stdvajici otopny systém,
pokud je funkcni, pouze s upravou nebo pripadnym doplnénim. Po sniZeni tepelnych ztrat mizZe slouZit
podobnym zplisobem, miZe dojit pouze ke zméné ze samotizného na nuceny obéh, ke sniZeni teplotniho
spddu u radidtort bézné na 55/40 °C. Dle stavu otopné soustavy a stavebnich zdsah( pfi obnové omitek
nebo podlah, Ize uvaZovat i o prechodu na systém sténového nebo podlahového vytdpéni, které pracuji
s teplotami kolem 40 °C. V pruméru je nutné pocitat s cenou kolem 30 - 40 tisic korun na kW instalova-
ného vykonu véetné regulace a rozdélovaci. Cim je nizsi teplota v systému, tim efektivnéji Ize vyuZit
nizkoteplotni zdroje jako tepelné cerpadlo nebo akumulaci, kde mdme k dispozici vétsi teplotni rozdil a
tim i akumulovany vykon.

Akumulace tepla umoznuje efektivnéjsi vyuZiti zdroji tepla, které nelze s ohledem na obsluhu pro-
vozovat kontinudlné nebo regulovat jejich vykon (kamna nebo kotel na biomasu), nebo u systémd, kde
kolisd vyroba a spotreba (soldrni kolektory). Hrubé doporuceni zni 50 | akumulacni nddoby na kW vy-
konu zdroje tepla.
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2.2. REVITALIZACE BYTOVEHO DOMU BRNO, GALLASOVA 4

a) Popis stavajiciho stavu

Jednad se o jeden z bytovych dom( malobytové kolonie architekta Mojmira Kyselky z let 1927-1931.
Kyselkovo sidlisté je nejspiSe prvni a nejuspornéjsi malobytovou kolonii v Brné pro reseni bytové situ-
ace socidlné nejslabsi ¢asti obyvatelstva. Je tvofeno sedmi pavlacovymi domy podél dvou ulic a vza-
jemné propojenych na naroZi dovnitf prohnutym pavlacovym dvojdomem. Na navrhu domu se podileli
i dalsi vyznamni architekti Jiti Kroha (dispozice bytl), Na budovy se vztahuje pamatkova ochrana a to

pouze na fasadu s pavlaci, ¢imz se tvofi chranény soubor priceli.

Sefoedeve

Obr. 23 Umisténi domu - S-J orientace domu a vychodni fasdda domu s pavlacemi (Zdroj: M. Hucik)
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Dim ma 3 nadzemni podlaZi - obytna a podzemni suterén a obsahuje 41 malometraznich bytd
prevainé velikosti 1+1 s podlahovou plochou 29 m?. 36 bytd je v osobnim vlastnictvi (SVJ Galladova) a
5 bytd je ve vlastnictvi mésta. Orientace domu je podélnou osou v severojiznim sméru. Pfevazna cast
oken obytnych mistnosti je na zapadni fasadé. Okna socidlniho zafizeni a kuchyriky na pavla¢ na vy-
chodni stranu. Vstup do byt( z pavlace z vychodu. Pouze krajni jizni byty maji okno obytné mistnosti
na jih. Zastavénd plocha bytového domu je 587,5 m?.

Obr. 24 Zdpadni fasdda s pohledem na vyménénd okna a stav omitek. (Zdroj: M. Hucik)

Stavebni stav objektu je po statické strance dobry. Dlm je postaven ve zdéné technologii s pricnymi
nosnymi zdmi a Zelezobetonovymi stropy. Nenosné obvodové zdivo je z dvoudérovych cihel. Suterénni
zdivo je Caste€né zasazené vzlinajici vihkosti. V pavlacové ¢asti domu i v ¢elni fasadé, doslo k vyméné
velké ¢asti okennich a dvernich vyplni za nové, v nékterych pfipadech i rozdilného ¢lenéni nez plvodni.
Fasady vykazuji znacné znamky degradace zpUsobené i zasahy do zdiva v souvislosti s vyménou oken.
Pavlace jsou v minulych létech nové opraveny, véetné provedeni dlazby omitek a vymalby.

Pouzité konstrukéni materidly a prvky jsou:

e Stitové stény: CPP tl. 450 mm

e suterénni stény: CPP tl. 300 mm

e pfitné nosné stény nadzemni ¢asti: CPP tl. 300 mm v rozponu 4,8 m

e nenosné obvodové zdivo (vyplnové): Pk-CD dvoudérova tl. 300 mm

e obvodovy 7B vénec v kazdém patte, pavlac Zelezobetonova vykonzolovana z vénce

e stropy: nad 1.PP betonovy, ostatni podlazi dfevéné, tramové

e krov: sedlovd stfecha z taskové keramické krytiny na dfevéném krovu lezaté stolice

e vyplné otvorl: okna puvodni (Spaletova okna drevénad), nova okna (cca 50 %) vyménéna za
dfevéna nebo plastova eurookna s dvojskly stari do 15 let.
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Vytapéni bytl je feSeno z 50 % plynovymi lokalnimi topidly (WAW), 40 % byt( pouZivd plynovy
zavésny kotel a 10 % elektrické pfimotopni nebo akumulacni topeni. Ohtev teplé vody je v bytech feSen
asi 2 90 % plynovymi pratokovymi ohftivaci a z 10 % elektrickymi bojlery nebo pridtokovymi ohfivaci.

DUm je vétran prirozené pouze s digestofi vyvedenymi na fasadu s pavlaci.

Obr. 25 Stav fasddy a pohled na nové opravenou pavlaé. Doplnéno o termovizni méreni, které ukazuje
vyznamneé tepelné ztrdty v mistech otvorovych vypini, Zelezobetonového vénce a pavlace. (Zdroj: M.
Hucik)
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Obr. 26 Padorysy dvou nadzemnich podlaZi poloviny domu, kde je vidét centrdlni schodisté a rozmis-
téni jednotlivych byti. Dim obsahuje dva takové bloky zrcadlové obrdcené k sobé. (Zdroj: M. Hucik)

POpiS bytu: 2600 , 2300 . 2500
G . ol ‘ ]

o opakujici se dispozice 1+1 na ploSe 6,1 x 4,5 m R e N Y

e 3 byty vidy nad sebou, sousedni byty osové obra- ’*SL e i o *310*4
ceny k sobé (sité na stejné strané) \ B

e dispozice: vstup z pavlace, zadvefti, koupelnicka s ‘ R 1 R
WC, kuchyrika — okna na pavlac (V), obytny pokoj — / D
okno do dvora (Z) [ 2.09 !

e okna: plvodni ( 50%) - Spaletova okna drevén3, ‘ 1
nova okna (50%) vyménéna za difevéna nebo plas- e ‘ e o g 1 S
tovd ‘ g SR T

e vytapéni: 90% bytl plynem (WAW, nebo plynovy 4 1@7%‘ f ;g;
zavésny kotel), 10% pfimotop elektro \ o ]

. 10] 437*\ 1300 200100 1000 100| 1504002 250 | gbc;

v o , o , vi v 71 ) Bl o 15500050 | 1550(950) 550(1950) 121(1 00)| ! [ 1200t:

e ohrev TV: 90% bytl plynové pritokové ohfivace, i M-
10% elektrické pratokové nebo akumulaéni

e vétrani: byty ,vétrany“ ndrazové okny, pfipadné ! v ,l
digestor vyvedena do fasady na pavlac — : ‘2"”?5&*“"*‘3” “°°’*Z$ZT‘°
7 4800 !
Rocni naklady na provoz bytu ve 2.NP (stfedni): J K)
13.100 K¢/plyn + 6.100 Ké/elektfina = 19.200 K¢/rok Obr. 27 Ukdzka bytu 1+1 cca 29 m?

(Zdroj: M. Hucik)
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Obr. 28 Soucinitele prostupu tepla stavaji-
cich konstrukci. (Zdroj: M. Hucik)
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b) Popis navrhovanych zmén

Projekce:

Hlavni projektant: Ing. Michal Hucik
Energetika, audit, PHPP: Ing. Petr Vostal
Projekce TZB: EVORA CZ, Radek Peska

1. Vychozi stav pro rozhodovdni o renovaci

Rozhodovaci proces a vhodnou volbu opatieni ovliviiuje nékolik faktord spojenych se sdruzenym
vlastnictvim bytl. Podle novych pravidel pro SVJ vychazejicich z nového obcanského zakoniku (v plat-
nosti od 1. 1. 2014), jsou nutné zmény stanov a sniZeni hlasovaci kvoty z plivodnich 75 % na nadpolo-
viéni vétSinu. To vyznamné pomuze prosaditelnosti navrhovanych feSeni. Asi 5 bytl je ve vlastnictvi
mésta, které nema zajem investovat do oprav bytl. | v jinych projektech, podobné jako v tomto pfi-
padé, jsou skutecnosti, které jsou pro vysledek pozitivni — motivace a naopak zabrany, které vysledku
brani. Zde jsou pro tento projekt ty nejzdsadnéjsi:

Motivace a pozadavky vlastnikd / uzivatell Limity pro stavebni upravy
pro stavebni tUpravy

e velmi vysoké naklady na provoz bytu — e dim je pod pamatkovou ochranou - ochrana
UT+TV+EL cca 20 — 35 tis. K&/rok za byt 1+1 fasady, NPU trva na maximalnim mozném za-
27m? (1 osoba) chovani vzhledu domu

e Spatné hygienické podminky v byté — neri- e pozdrné bezpecnostni feseni - pavlac je Uniko-
zena infiltrace, nedostatecné vétrani vou cestou (min. Sitka komunikaénich prostor

1100 mm), limituje tloustku ETICS
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e zdravotni rizika — plisné v koutech, Spatny e (asteCné Upravy - vymeénéna okna, zdroje

vzduch tepla, nové opravené pavlace

o diskomfort uzivani - studené povrchy stén, e majetkové vztahy — byty v osobnim vlastnictvi
velmi rychlé vychladani byt + byty méstské

e stavebné fyzikdlni vady — pfi velmi nizkych e sloZeni obyvatelstva - hodné bytl v prondjmu,
zimnich teplotach zamrzani vody ve sténé vlastnici nekomunikuji a o dim se nestaraji,

e zchétraly vzhled domu vysoké procento konzervativnich obyvatel v

vy N dichodovém véku
® nizsi ceny nemovitosti

e nutné rozdilné pristupy pro motivaci jednotli-
vych skupin majitell ¢i obyvatelll domu

e mala ochota obyvatel se podilet (aktivné) na
stavebnich Upravach

e stavebni prace je nutné provadét s co nej-
mensim zasahem do uzivani bytd

e financni limit na stavebni Upravy do 8 mil. K¢

Podobné vytvoreni seznamu pozitivnich a negativnich motivaci je dllezZité pro vsechny vétsi pro-
jekty, kde pravé ty negativni se snaZzime eliminovat a pozitivni co nejvice posilit. V pribéhu projektu se
ukazalo, Ze jako nejzasadnéjsi nejsou technicka reseni, ale pravé prace s vhodnou argumentaci a moti-
vaci vlastnikl formou ukazek, dotaznikovych Setieni, vyCisleni ptinost, exkurzi apod. Jako nejdilezitéjsi
pro uspésny vysledek byly stanoveny tyto body:

e ekonomicka odlivodnitelnost: platby uZivatell se nesmi zvysit (energie + fond oprav)

e prosaditelnost: musi se jednat o nejvyhodnéjsi variantu s ohledem na pfani vlastnik( (ekono-
mika, ovladatelnost, zasahy do uZivani byt()

e proveditelnost: opatieni nesmi byt zavislé od zapojeni vSech (zamitnuti Uprav uvnitr bytu jed-
noho vlastnika nesmi ovlivnit feseni pro ostatni)

Limit rozpoctu je kolem 8 mil. K¢, ve které pravdépodobné nebude mozné provést vSechna opat-
feni v potfebném rozsahu. Je nutné predlozit moznosti alternativy financovani:

e navyseni investic vs. Uspory — pro vysi Uvéru je limitujici fond oprav. Pokud by bylo navyseni
fondu oprav pokryto Usporami s tim, Ze navySeni by bylo pokryto Usporami. Je nutné prekle-
nout prvni rok, kde budou jesté zalohy za energie vysoké nebo jednat s dodavateli energii, at
nastavi zalohy podle projektu.

e Dotace Nova zelena Usporam —zde by bylo mozné proplatit vSsechny vicendklady a plateb vlast-
nikd by se renovace vibec nedotkla. Je nutna shoda na spolecnych opatrenich (vyména oken
na celém objektu apod.)

Pro jiné projekty nez tento, by byly mozné dalsi schémata financovani:

e EPC (Energy Performance Contracting) — externi spole¢nost zafinancuje energeticky Usporna
opatreni, kterd jsou spldcena z uUspor.

e Podkrovni nastavba a nasledny odprodej (v tomto pripadé pro diim v pamatkové ochrané neni
tato varianta mozna).
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2. Koncepce zatepleni obdlky

Po posouzeni mozZnosti konstrukci a vsech ostatnich
vlivd, vysel po optimalizaci navrh opatfeni pro bytovy
diim a jejich vliv na potiebu tepla na vytdpéni:

V0O: Stavajici stav cca 375 kWh/m?a B
V01: Dovyménéna okna Uw=0,8 W/m?K 358 kWh/m?a ¥ ] ! i
V02: Stfecha U=0,08W/m?K 320 kWh/m?a i I : T I
(400mm EPS-G) = ; | E
300 kWh/m?a L _ i Eﬁ
(100mm EPS-G) - I . JdN
VO04: Fasada U=0,15W/m?K + vazby 0,05 90 kWh/m?a R — e ’:; | E
(fasdda J+Z 250mm EPS-G) ’ Al
(pavlac + schodisté 80mm Kooltherm K5) i gt |
VO05: VZT s rekuperaci 1,0/h 69 kWh/m?a | . i : f
Vysledna Uspora oproti pivodnimu stavu: 81 % ;H_II. : E

Zatepleni stén tvofi nejefektivnéjsi opatfeni na sniZzeni potfeby energie na vytapéni. Vétrani s re-
kuperaci tepla je zase zasadnim prvkem pro dosazZeni hygieny vnitfniho prostfedi jesté v souvislosti
s utésnénim obdlky a dfevénymi stropy.

Z pohledu stavebni fyziky je dim v dezolatnim stavu. Obsahuje mnozstvi tepelnych vazeb, které
zpUsobuji velké tepelné ztraty a poruchy vlivem kondenzace a rlstu plisni. Samotné pavlace tvofi po
hrubém vypoctu rocni ztraty asi 12.000 kWh (ro¢ni naklady asi 30.000 Kc). Proto je nutné navrhnout
varianty, které tuto rocni ztratu snizi. Kromé pavlaci tvofi vyznamné tepelné vazby a oslabeni obalky
hlavni uzavér plynu, vedeni plynu, sokl, atika, schodisté, styk se suterénem a dalsi. Tyto tepelné vazby
je potteba optimalizovat a jejich vliv na energetickou bilanci vydislit.
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Pavla¢ — bez odstranéni téZce feditelna Strop (v&nec)
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Obr. 29 Identifikace potencidlnich mist tepelnych vazeb, které je potfebné koncepcné doresit véetné
stavebné fyzikdlniho posouzeni a kvantifikace vlivi (Zdroj: M. Hucik)

Otdzky, které bylo nutné pri ndvrhu izolaéni obdlky v tomto pFipadé resit:

G

Stfecha: stfechu lze zaizolovat dostatecné, jak fesit tepelny most v misté pozednice?

Okna: jsou ve $patném stavu, nutno fesit z 50 % vymeénu za nové a doresit jejich osazeni. S oh-
ledem na pamatkovou ochranu nelze provést rlizné vysazena okna. Osadit okna do plvodni
polohy nebo poZadovat vyménu i stdvajicich oken a osadit je formou predsazené montaze?
Stény: Zatepleni stén tvofi nejefektivnéjsi opatieni na snizeni potfeby energie na vytapéni. Na-
kolik a jakou tloustkou bude mozné izolovat zapadni fasddu s pavlaci? Jak fesit HUP a pfistup
k nim pres ETICS?

Detaily: Jak fesit detaily schodisté, pavlace? Které feSeni je moZno povaZovat z hlediska sta-
vebni fyziky za bezpecné?

Vzduchotésnost: Bude mozné feSeni vzduchotésnosti vnéjsi omitkou? Vzhledem k dfevénym
stroplim nebude moZné rozumné utésnit konstrukce zevnitf a bude muset byt provedena
omitka jako vzduchotésnici rovina zvenku.
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3. Reseni detailti

C1. Pavlace

Pavlace jsou nové opravené a tvofi zasadni prvek pro pamatkare. Nejzasadnéjsi je zde navrhnout
feSeni s ohledem na stavebni fyziku a moznou kondenzaci vihkosti na ochlazovanych mistech. Zaroven
je nutné vzit v potaz soucasny stav pavlaci, cenu Uprav a moznych uspor.

Srovnani potencidlnich Feseni

DETAIL E - Rez pavlaéi v mist& stény
2 Varianta zatepleni [mm) Povrchova teplota* [°C] Linedrni Zinitel
%ﬁ prostupu tepla
LY sténa ‘ pavla¢ spodni hrana | pavla& hornf hrana ‘ paviag Zelo zdivo \ Omitka [W/(mK)]

Stavajici stav
1 - [ 0 [ - [ 0 [ - [ 0 [ - [ 0 [ o071 | 308 ] 0,788

Varianty zatepleni
E2 Kooltherm 80 EPS Sedy 1] - o 0 11,24 12,38 0,572
E3 Kooltherm 80 EPS Sedy 50 - 0 0 12,04 13,01 0,505
E4 Kooltherm 80 EPS Sedy 100 - 0 0 12,10 13,12 0,500
ES Kooltherm 80 EPS Sedy 150 - 0 0 12,14 13,16 0,496
EG Kooltherm 100 EPS Sedy 100 - 0 0 12,66 13,62 0,392
E7 Kooltherm 100 EPS Sedy 120 - 0 - 0 12,68 13,63 0,391
E8 Kooltherm 80 Kooltherm 20 Kogltherm 20 - 0 13,75 14,55 0,364
E9 Kooltherm 80 Kooltherm 20 Kooltherm 20 Kooltherm 20 13,76 14,56 0,363
E10 | Kooltherm 80 EPS edy 50 Kooltherm 20 - 0 14,00 14,77 0,343
E11 Kooltherm 80 EPS Sedy 50 Kooltherm 20 Kooltherm 20 14,01 14,78 0,342

Pozn: Teplota rosného bodu 7,72°C * Teplota posuzovana v rohu mistnosti:

Teplota ristu plisni 12,62 °C

EPS sedy A =0,033 W/(mK) 2. sloupec - Pata omitky

Kooltherm K5 A=0,022 W/(mK)

1. sloupec - Pata zdiva

Stavajici stav — pavlac bez zatepleni Varianta — pavlac se zateplenim:

sténa: 100 mm Kollterm
pavlac¢ spodni hrana: 100 mm EPS Sedy

min/max teplota:

@® Tsi=13,62 C; fRsi=0,818
@® Tsi=-15,00 C; fRsi=1,000

Detail pribéhu izotermy

LEGENDA

Izotermy:

Obr. 30 Srovnadni variant reseni detailu véetné kvantifikace viivu a povrchovych teplot (nahore). Z po-
rovndni jde vidét, Ze zatepleni stény znacné pomiiZe posunout izotermu o teploté 12,62° C (zacdtek
rastu plisni) do konstrukce. Zaizolovand cela vyztuzného Zebra pavlace maji zanedbatelny ucinek, jak
na povrchovou teplotu, tak na linedrni Cinitel prostupu tepla. Idedlini, ale neprosaditelnd je izolace
horni hrany nové opravené pavlace. Dolu je porovndni sou¢asného stavu a vybrané varianty, kterd
uZ posunuje izotermu ristu plisni (12,62 °C) bezpecné od vnitiniho povrchu konstrukce. (Zdroj: M.
Hucik)
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Obr. 31 Detailni feseni napojeni dveri u pavlace.

(Zdroj: M. Hucik)

C2. Styk stropu suterénu a sokl v misté okynek

Vybrand varianta byla zvolena
s dlirazem na ekonomiku feseni a po-
vrchovou teplotu. Zatepleni horni
hrany pavlace by bylo o 225 tisic K¢
drazsi neZ zvolend varianta a rozdil
v tepelnych ztratdch a dle toho vy-
pocétenych rocnich nakladd by dcinil
pouze 5 tisic K¢ Navratnost opatreni
je daleko za hranici Zivotnosti. Pocita
se s vyménou vstupnich dvefi z pa-
vlaci se vzduchotésnym osazenim a
pfedsazenou montazi.

Dalsim detailem je styk okynek v 1.PP, kde je ve stavajicim stavu bez zatepleni povrchova teplota v

paté zdiva u podlahy pouze 4,7 °C. Castym nasledkem jsou zcela logicky plisné za nabytkem umisténym
u stény. Zejména po vyméneé oken v 1.PP, kdy doslo k omezeni vétrani sklepnich prostord, se problém
projevil pro uzivatele palCivéji. Zatepleni stropu zespodu a stény zvysi tuto povrchovou teplotu na

17,6 °C a problém odstrani.

Obr. 32 Povrchové teploty v koutech mistnosti u paty zdiva — stdvajici stav vlevo a navrhované reseni
vpravo. Tyto detaily zdsadné ovliviiuji tepelnou pohodu v mistnostech a také zdravé vnitrni prostredi
bez riistu plisni. Na obrdzku dolu je detailnéji rozkreslend navrhovand varianta.(Zdroj: M. Hucik, J.

Kral)
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Obr. 33 Reseni detailu u sklepnich oken:

- Nadzemni sténa z exteriéru 250 mm EPS-G

- Suterénni sténa z exteriéru 100 mm
EPS-Perimeter do hloubky 1,0 m pod UT

- Suterénni sténa z interiéru 50 mm EPS-G

- Strop z interiéru 100 mm Kooltherm

(u okynek snizeno na 50mm Kooltherm)

- nutné provést sanacni opatreni - injektdZ
stény a vnéjsi drendz, zajistit odvétrani sute-

rénu 5 2
(Zdroj: M. Hucik) SeTetoretetototetod
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C3. Okap stfechy a nadprazi okna

Obr. 34 Soucasny stav s extrémné nizkou povrchovou teplotou v hornim rohu (vlevo) a navrhovany
stav po zatepleni (vpravo). (Zdroj: M. Hucik)

ZIDKA ODSTRANENA

~ PLASTOVA VETRACI
0S8 I 1.15mm — PODELNA MRIZKA'

KOMPOZITNI KOTVA L1
DLE DODAVATE GKEN —-|

KOMPOZITNI KOTVA L76/76/6mm

DLE DODAVATE OKEN

DOPLNENA DIFUZNE OTEVRENA
PASKA ZAOMITATELNA

PODKLAD IMPREGNOVAN PRIMEREM

DOPLNENA DIFUZNE L ~
PASKA ZAOMITA] A
PODKLAD [MPREGNOVAN PRI

’
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APU LISTA S PERLINKOU A PU PASKOU d""‘ OSTENI ZAGISTENG

ROHOVY PROFIL S OKAPNICKOU A PERLINKOU
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Obr. 35 Navrhované reseni okapu stfechy nad pavilali a na J, Z, a S fasadé. UvaZuje se navic s uplnym
odbourdnim podpozednicové zidky nad pavlaci a provedenim neprerusené tepelné izolace strechy.
(Zdroj: M. Hucik)
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4. Otvorové vypiné - okna

Asi 50 % plvodnich oken je jiz vyménéno za nova, povétsiné plastova. Pfi vyméné oken, zejména
pokud by se Zadalo o dotace, je vhodné predsadit okna do roviny izolace, kvili dodrzeni vzhledu domu
po zatepleni a zaroven ke zmirnéni vlivu tepelného mostu. Urcité nesmi z pohledu pamatkové ochrany
ani obecné estetiky feseni ponechat rlizné pozice oken ve fasadé. Z tohoto pohledu je nejvhodnéjsi
vyménit vSechna okna najednou a sjednotit tak vzhled domu. Pti volbé novych oken lze volit dievo
nebo plast, kde plast je v priméru asi o0 30 % levnéjsi.

Obr. 36 Pro dodrZeni historického vzhledu Ize zvolit i spaletovd okna s vnéjsim dvojsklem (vlevo —
Zdroj:: Janosik). Ty jsou bohuZel draZsi a dosahuji soucinitele prostupu tepla celého okna Uw pouze
1,1-1,2 W/(m?K). Dal$i variantou jsou historické ramy oken pro pasivni domy, které jsou v podobné
cenové hladiné kolem 12 tis. K&/m?, jsou certifikovand v Passivhaus Institutu a dosahuji Uw kolem
0,7 W/(m?K) (Zdroj:: Propassivhausfenster). Pokud nepdjde o dodrZeni vzhledu, nejlevnéjsi variantou
jsou nizkd plastovd okna s trojskly pro pasivni domy, s cenou kolem 5 tis. K&/m? (Zdroj:: FBS over).

5. TZB - Vétrani:

Jako vychozi je potfeba u sdruzeného vlastnictvi vzit predpoklad, Ze vlastnici nejsou dostatecné
motivovani pro instalaci systému vétrani a obecné panuje velkd mira predsudki plynouci s nedosta-
tecné informovanosti. Vétsinou se proto ndvrh systému vétrani potkava s nesouhlasem a jeho prosa-
zeni byva slozité. Nasledujici kroky by méli byt u¢inény pro dosazeni kladného vysledku:

1. Jako pfipravu pro rozhodovaci proces je potfeba udélat precizni posouzeni jednotlivych variant
z hlediska ekonomického, ale i variabilitu napojeni pouze casti bytd, sloZitost instalace a nut-
nych praci uvnitf bytd, pfip. i téch, které se vibec nebudou chtit napojit.

2. Vybrana nejvhodnéjsi varianta se bude prezentovat na schlzi SVJ.

3. Samotnému rozhodovacimu procesu by méli, pro dosazeni kladného vysledku hlasovani, pred-
chazet jesté motivacni kroky: méreni CO, ve stavajicich bytech (zjisténi stavu), exkurze do by-
tové jednotky, kde je instalovand decentralni vétraci jednotka, moznost diskuze se spokojenym
uzivatelem, nazornd ukdzka hluénosti, resp. tichosti jednotky.

Pro posuzovany objekt pfichazi do Uvahy dvé varianty rfeseni systému vétrani:

e Centrdlni varianta — jedna vétraci jednotka pro kazdy blok
e Decentralni varianta — jedna vétraci jednotka pro kazdy byt

CENTRUM 37244 N
PASIVNIHO C

DOMU NARODNI CENTRUM



Obr. 37 Centrdini varianta s vétraci jednotkou na stiese pro kaZdy blok (vlevo) a ukdzka reseni roz-
vodud v ramci bytu (vpravo). Stoupaci potrubi pro jednotlivé byty je v obloZeni vedle kominu. (Zdroj:
M. Hucik, EVORA CZ)

REZ B-B™ VSTUPY

T—— )—{hl xlxl.xj.x xxxwz
A STENOVA JEDNOTKA

HilZZ I +50m35|w4alﬂn FreeAlr 100

e |

oA

2

e

v 1.02

e T SO T

L/ Dj;f
= %s

" B

Obr. 38 Decentrdlni varianta se sténovou vétraci jednotkou pro kaZdy byt (vlevo) a ukdzka reseni
rozvodu v rdmci bytu (vpravo). Jednotka by byla osazena v mistnosti na vychodni fasadé s delSimi
rozvody uvnitf bytd, nebo na fasddé s paviaci. (Zdroj: M. Hucik, EVORA CZ).
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U obou systéml je dosazeni komfortu a provétrani prostor( vynikajici. Nasledujici tabulka srovnava
parametry systém, ekonomiku a jejich proveditelnost.

T e

- DUPLEX 520 ECV4

|

CENTRALN/ SYSTEM
Atrea Duplex ECV4 520

DECENTRALNI{ SYSTEM
bluMartin freeAir100

PARAMETRY:

Cena': 43.000,- / byt (bez stavebnich praci,
bez CO, Cidla a dohfevu vzduchu)

Uginnost ZZT?: 78 % (PHI) p¥i 50 m3/h/byt

Ptikon3: 31 Wh pfi 50 m3/h/byt,
9 Wh pfi 20 m3/h/byt

Spotieba ro¢ni*: 134 kWh
Udrzba: spole¢na (placend), levnéjsi filtry

Rizeni: manualni nebo CO2 (za pfiplatek)

PARAMETRY

Cena': 62.600,- /byt (bez stavebnich praci, ce-
nikova cena za 1 ks)

Uginnost ZZT?: 87 % (PHI) pti 50 m3/h/byt

Pfikon3: 13 Wh pFi 50 m3/h/byt,
4 Wh pfi 20 m3/h/byt

Spotfeba ro¢ni*: 56 kWh

Udriba: jednotlivé, cena filtri kolem 1000
Ké/rok

Rizeni: pIn& automatické pomoci vestavéného
CO2 cidla

PROVEDITELNOST:

Spolecna instalace: vyZzaduje domluvu vSech
9 bytq, jinak je redlné ohrozena proveditel-
nost a navic se zvysuje cena na byt.

Moznost ¢astecného napojeni: je mozné po
souhlasu ostatnich majitel se zasahem do
bytu (instalace stoupaciho potrubi) — pred-
poklada se problém u cca 50%. Vyssi cenu by
museli vlastnici zaplatit, pak by se jim vra-
cela pfi napojeni bytu.

Pfidruzené stavebni prace: SDK podhledy
v kuchyni a WC

PROVEDITELNOST:

Individualni instalace: cena se neméni, je
moznd v pfipadé zajmu rozsifitelnost na dalsi

byty

MozZnost ¢astecného napojeni: bez problémd,
nevyZaduje souhlas ostatnich majiteld, Ize in-
stalovat samostatné.

Ptridruzené stavebni prace: pouze obklad po-
trubi v mistnosti
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- Prostorové naroky: ubird misto v kuchyni, - Prostorové naroky: nutnost domluvy na nej-
zasah do dispozic 20x40 cm v rohu vhodnéjsim umisténi bez zasahu do dispozic a

vybaveni, minimalni zasah

1 Cena: Atrea - cenova nabidka, bluMartin - cenikova cena

2 U&innost ZZT: dle certifikdtu PHI a porovnani s kiivkami vyrobct

3 Ptikon: dle certifikatu PHI a porovnani s kfivkami vyrobct

4 Spotfeba: pfi 50 m3 — 300 dni x obsazenost 0,6 = 4320 h v provozu

Z uvedené tabulky vychazi, Zze provedeni centrdini jednotky bude problematické pro dany pfipad.
Jako prosaditelna je hlavné decentralni varianta, kterda mize mit do budoucna vétsi rozsititelnost.

Obr. 39 Pokud by byla moZnost nainstalovat jednu jednotku do bytu jako ukdzkovou, byl by to nej-
lepsi presvédcovaci argument. Jednotka je velice tichd a nendpadnd (bez upozornéni je problém ji
najit), takZe nikomu neevokuje sloZitou technologii. Navic je plné automatickd s ovladdnim pomoci
CO; c¢idla a jediné, co je potreba, je jednou rocné vymeénit filtry. (Zdroj: bluMartin)

6. TZB - Vytdpéni a zdroje energie:

PFi posouzeni moznosti Upravy Zdrojl energie je nutné vychazet ze stavajiciho stavu, kde je pouze de-
centralni systém zasobovani energii v bytech. Vybudovani centralniho zasobovani teplem (otopna sou-
stava a tepld voda) si vyZaduje vyznamnéjsi stavebni Upravy a je nutné ziskat souhlas vSech uzivatell
s provedenim rozvodné sité uvnitr bytd.

Tepelny vykon zdroje je po Upravach mozné sniZit tepelny vykon zdroje na cca 30 — 40 kW z plvodnich
asi 250 kW.

Nabizi se rizné moznosti zasobovani teplem:

e Stavajici varianta: pouze obnova individudlnich zdroj(
e TC vzduch-voda: moinost integrované jednotky (bez venkovni jednotky), které jsou tissi.

Zasobovdni teplem - stavajici stav
Vytapéni: 90% byt plynem (WAW, nebo plynovy zavésny kotel), 10% pfimotop elektro

Ohfev TV: 90% bytl plynové priitokové ohfivace, 10% elektrické pritokové nebo akumulacni
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Vyhody feseni Nevyhody Feseni

e individualni provoz i sazby e neekonomické reseni

e nezavislost na sousedech e delSi rozvody (nyni i pro budouci revize)

e pausalni sazby plynu pro kazdy byt

e nutné resit tepelné mosty plynomeérl na pa-
vlacich

e problém s otevienymi plynovymi spotrebici—
nutno fesit v navaznosti na vzduchotésnost
domu a vétrani

Zdsobovdni teplem — navrhovand varianta. P

Z nékolika mozZnosti vytapéni byla vybrana varianta reSeni
pomoci dvou vnitinich tepelnych ¢erpadel vzduch —voda Alpha-
InnoTec typ LW 310 o vykonu 31,0 kW (COP 3,5) umisténymi : iy
v suterénu s pfivodem a odtahem vzduchu vyvedenym v za- ' l
padni schodistové lodzii. V takové kompozici dosahuje tepelné t
¢erpadlo velmi nizka hlu¢nost. Hladina akustického tlaku cini L

55dB ve vzdalenosti 1m od vyfuku. Systém by obsahoval: | \“]
e akumulacni zdsobnik TV 1200 | pro cca 30 osob L : [P#F
e akumulaéni zasobnik UT 800 | pro 580 m2 (21 bytd & i
27,5 m2 pfi potrebé tepla cca 40 kWh/(m2a)). \u--—i—

e radiatorovy topny systém s teplotnim spadem 55/45 °C.

Cena nového systému je 1.986.000 K¢ v¢. DPH. (V cené neni \ HE

centralni systém rozvodd TV, UT a stavebni Gpravy) o RRERERR MR

Ekonomika provozu celého domu po provedeni tspornych opatfeni:

Teplo dodané TC do UT: cca 52.000 kWh/a
Teplo dodané TC do TV: cca 90.000 kWh/a
Spotfeba elekttiny TC (UT+TV): cca 45.000 kWh/a
Spotieba elektfiny bivalence: cca 2.000 kWh/a
Spotreba el. Spotrebie/osvétleni: cca 75.000 kWh/a (1800 kWh/byt)
Stdvajici stav Navrhovana varianta
(90 % plyn, 10% elektrina) (TC vzduch-voda)
Predpokladany ro¢ni ndklad - Ke &
' p Y 170.000, Kc + 25.000 K¢ 98.000, - K&
(UTaTvVv) (revize plynu)
Pfedpokladany ro¢ni naklad . .
. . . . ) 495.000,- K¢ 265.000,- K¢
(UT, TV, vC. spotiebicl a osvétleni)

Ceny vychazeji z internetového serveru TZB-info, platné pro JMK pro rok 2014. Samotny rozdil pro-
voznich naklad(l na vytapéni a ohtev teplé vody neni tak zésadni. Sazba na TC v3ak ovliviiuje sazbu na
osvétleni a spotfebice v doméacnosti, co? se vyraznéji projevi v celkovych nakladech. Uspora tak ¢inf asi
230.000 K¢ rocné a pri celkové cené systému vc. rozvoda asi 2.500.000 K¢ je prosta navratnost na
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urovni 11 let. (Pozn. Uspora neni spocitana dynamickou metodou s prepoctem na soucasnou hodnotu
penéz.)

Porovnani vyhod a nevyhod navrhovaného systému s tepelnym cCerpadlem je patrné z tabulky:

Vyhody feseni Nevyhody feseni
e moznost ponechani stavajicich topnych roz- e nutna domluva vSech uzivatel(, ktefi maji pU-
vodu (radiatory) vodni nebo vyménény systém topeni
e mozZnost odstranéni 21 plynomér( (zjedno- e stavajici zdroje tepla jsou vilastnikiim bytl na-
duseni obalky a odstranéni TM), zlevnéni vic
ETICS e hluk do byt vzduchem (je mo2né snizeni vy-
e moznost neplatit sazby za plynomér konu v noci)
e sazba na elektfinu TC na cely déim a spotfe- o estetika fasady (2 x 2 zaluzie 0,8*0,8 m)
bice
o efektivnéjsi vyroba TV a UT
e pripojeni na server vzddlené spravy zdarma

Redeni zase naraZi na stejny problém sdruZeného vlastnictvi, kde je velka ¢ast asi 50% lokalnich
plynovych topidel (WAW) vymeénéno za nové plynové kotle s radiatory, a asi 10 % ma elektrické vyta-
péni. Pokud by se méla prosadit tato verze, je zdsadni domluva vSech uZivatelQ, jinak neni mozné vyuzit
plné vyhod prechodu na centrdlni efektivnéjsi systém.

V ptipadé prechodu na TC a centralni systém UT a zasobovéni TV, by byly nutné vyznamnéjsi zasahy

do bytl — Uprava otopné soustavy, napojeni TV, odstranéni plynomér( apod.

Doporuéeni pro realizaci / prezentaci:

e pro Uspésné presvédceni viastnikl o prechodu na centralni systém musi vychazet ekonomicka
bilance (v¢. vSech pridruzenych naklad() vici stavajicim zdrojlim energie vyznamné vyhodné a
pro vlastniky musi byt zaruka, Ze se jim nezvysi celkové platby.

e je vhodné nabidnout vlastnikiim spoleény odkup stavajicich zdroja tepla za zbytkovou cenu a
pak je prodat do bazaru.

e je nutné vycislit pfesnéji vstupné naklady véetné vSech stavebnich praci a dalSich vstupt a vy-
pocitat mozné Uspory proti stavajicimu stavu véetné elektrospotiebicl a osvétleni.

7. Ekonomika

V ptedchozich ¢astech byly posuzovany varianty feseni s ohledem na technickou a ekonomickou
vyhodnost. Tyto varianty byly zapracovany do hrubého rozpoctu, ktery je vidét na obr. 37. Podle vy-
sledku lze vidét, Ze pfi této komplexnosti stavebnich Uprav nelze dodrzet limit SVJ 8 mil. K&. Limit je
dan dnesni platbami do fondu oprav a z toho vychazejici maximalni vysi pujcky.

Pokud ma byt navrh prosaditelny nesmi dojit ke zvySeni souhrnnych plateb za energie a do fondu
oprav, tedy pfi navyseni fondu oprav musi byt rozdil kompenzovan Usporami za energie.
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Rozpocet - stavebni ¢ast
SO 01.1 - Kontaktni zateplovaci systém (ETICS)

- odstranéni omitek 95.000K¢

- nové omitky (podkladi+finalni) 650.000K¢

- leseni, ochranna sit 270.000Kc

- ETICS 2.940.000K¢
- pricky (podkrovi) 95.000K¢

- soklova omitka 40.000K¢

- klempirské konstrukce 98.000K¢

- zamecénické kce (demontaz, montaz zabradli) 63.000KE

- Uprava HUP, potrubi na fasadé 140.000KE

4.391.000KE
SO 01.2 — Vyména vyplni otvori
Okna europrofil V92 — 90.000KE/byt*42 3.780.000KE
(alt.plastova — 65.000K¢/byt *42=2.730.000K¢)
SO 01.3 — Sanace vlhkosti suterénu
- zemni prace (v¢.odkopani pro ETICS) 500.000K¢
- trativody, obsypy 180.000Ke
- tlakova injektaz proti vzlinajici vihkosti 400.000Ké
1.080.000K¢

BD test 3.000KE/byt * 42 126.000K¢
revize...
Celkem 9.377.000K¢E

Predpoklddané investicni ndklady celkem:

stavebni ¢ast: 9.377.000 K¢

TZB (odhad jen VZT): 2.500.000 K¢

celkem: 11.877.000 K¢
Provozni ndklady na vytdpéni:

soucasnost: 20 — 25 tis. K¢/rok.byt 840.000 - 1.050.000 K&/rok.diim

predpoklad po renovaci: 5 tis. Ké/rok.byt 210.000 Ké/rok.diim

Uspora nakladl na vytapéni: 735.000 — 840.000 K¢/rok.dim
Prostd ndvratnost opatreni: 11.877.000 / 735.000 K¢ = 16 let

Zvyseni hodnoty nemovitosti:
odhad z 35 tis. K&/m? na 45 tis. K&/m? 250.000 Ké&/byt nebo 10.500.000 K&/dtim

Z uvedeného lze vyvodit pro vlastniky vicero vyhod:
e vysoké Uspory energie / vyznamné snizeni plateb za energie
e diky mensim platbam lze navysit fond oprav, zazadat o vétsi plj¢ku a zazadat o Upravu zaloh
od distributor( energie
e na uvedend opatfeni lze Zadat dotace z programu Nova zelena Usporam
e vyznamné zlepSeni kvality a hygieny bydleni
e mensi zavislost na energiich a jejich cenach
e navyseni ceny nemovitosti o vysi investice asi 250 tisic Kc.
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Opakovatelnost pro béZnou praxi

Renovace bytovych domi jsou podstatné technicky jednodussi nez u rodinnych domd. Na druhé
strané je o mnoho sloZitéjsi prdace se sdruZenym vlastnictvim a motivaci investori nebo uZivateld. Je
nezbytné jasné definovat motivace a poZadavky viastnikii. Na to mohou pomoct riizné formy dotazni-
kového Setreni, nebo fizenych schizi idedlné profesiondlnim facilitatorem nebo koucem, ktery dokdzZe
vést skupinu ke spolecnému konsenzu bez zbytecnych roztrzek a emoci. | zde plati — zacdtek rozhodo-
vaciho procesu je zdsadni pro smérovani projektu a mél by byt pritomen nestranny odbornik, ktery
umozni zadavateliim ziskat informace pro kompetentni rozhodnuti o budoucnosti své investice a svého
bydleni a Zivotniho prostoru.

Pak je na projekcnim tymu, aby dokdzal na tyto poZadavky reagovat a nastavit odivodnitelné va-
je otdzka: Kolik mi to usetfi za dobu do doZiti opatfeni? Nejefektivnéjsi opatieni nemaji zpravidla nej-
kratsi ndvratnost, ale za cely Zivotni cyklus prvku usetfi vyznamné vic energie i penéz, jako varianty,
které se splati nejrychleji.

Objekt vybrany v projektu je nesmirné komplikovany z divodu pamdtkové ochrany, extrémné ma-
lych bytovych jednotek a sloZeni vlastniki. Nicméné i zde je mozZné dosdhnout a najit cesty k velice
efektivnim resenim. Pro dalsi objekty to miZe byt inspirativni a vicero informaci Ize po upravé pouZit i
pro dalsi projekty.

ZAVER

Uvedena reSeni pro oba objekty slouzi jako pfiklady s moznym multiplikaénim efektem i pro dalsi
renovace a tvofi tak cenné zdroje informaci. Podklady pouZité pro tvorbu dokumentu jesté nebyly
v dobé zpracovani finalni a u kazdého z projektl probihaji zmény, upfestiovani a dalsi potfebna opti-
malizace. Redeni zde uvedend lze brat jako ukazku moznosti efektivnich zmén budov a odpovidaji po-
znatkdm zpracovatel( v dané dobé. Vhodnost opatieni je pro konkrétni pfipad poufZiti v praxi potieba
posoudit.

Workshopy probéhlé v ramci projektu ,Navrhovani rekonstrukci trochu jinak” byly velmi cenné
s pohledu sdileni zkusenosti a byly pfinosné nejen pro divaky, ale i pro samotné oponenty. Dalsi ¢ast
projektu bude vénovana dvéma nebytovym stavbam ve verejném vlastnictvi a vystup z néj doplni tento
dokument.
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