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Radime
a vzdélavame

Centrum pasivniho domu

je neziskovym sdruzenim
pravnickych i fyzickych osob,
které vzniklo za ucelem pod-
pory a propagace standardu
pasivniho domu a za ucelem
zajisténi kvality pasivnich
domu.

Cleny sdruzeni jsou jako pod-
porujici ¢lenové architekti, pro-
jektanti, stavebni firmy, vyrobci
stavebnich materialt a prvka,
a vSichni ostatni odbornici

se zajmem o pasivni domy.
Podporujici clenové se podili
na realizaci aktivit sdruzeni,
zejména svymi odbornymi zna-
lostmi a zkuSenostmi, aktivné
spolupracuje s ostatnimi ¢leny.

Pasivni dim ma mnoho vyhod:
B vySSi komfort bydleni

B extrémné nizké naklady na vytapéni
B staly pfivod Cerstvého vzduchu
bez privanu

zadné teplotni rozdily v mistnosti
prijemné teploty v zimé i v |été
kvalitni ochrana konstrukci
vy$§Si cena na trhu nemovitosti

ZAKLADNI PRINCIPY

Co je to pasivni diim?

Termin pasivni dim se pouziva pro mezinarodné uznavany standard budov s velmi
nizkou spotiebou energie a vysokym komfortem bydleni. Pasivhi domy jsou sou-
casné zakladem pro témér nulové domy, které budou povinné od roku 2020 podle
Evropské smérnice o energetické naro¢nosti budov (EPBD 2). Oproti stavajicim bu-
dovam, které jsou spiSe tepelnymi zafrici, spotrebuji pasivni domy desetkrat méné
energie na vytapéni. V porovnani s novostavbami spliujicimi sou¢asné platné normy
¢ini tato uspora az 85 %. Na komfort a kvalitu vnitiniho prostredi to v§ak nema vliv.
Pravé naopak! Vyborné tepelné pohody a neustale ¢erstvého vzduchu bez pravanu
si mlzete uzivat bez problému i pfi zvySujicich se cenach energie.

Jakym zplsobem je toho dosazeno? Lidé si casto mysli, Ze pasivni diim je pfilis sloZity, zalo-
Zeny na nakladnych a technicky naroénych zatizenich. Naopak, koncepce pasivniho domu
je velmi jednoduché. Jde o to nepustit skoro Zadné teplo ven a pfitom co nejefektivnéji vyu-
Zit tepelné zisky, které jsou k dispozici. Tim Ize dosédhnout vyrazného snizeni vykonu zdroje
tepla, objemu technologii i celkové zavislosti objektu na dodavkach energie. Jednoduse
fe¢eno, malé tepelné ztraty pasivniho domu Ize pokryt prakticky ¢imkoliv.

Radikalni snizeni potfeby tepla na vytapéni u pasivnich domU( by nebylo mozné bez mi-
moradné kvalitniho zatepleni bez tepelnych mostd. V dobé vzristajicich narokd na kvalitu
bydleni prinaseji precizné izolované konstrukce na rozdil od béznych staveb s chladnéjSimi
vnitfnimi povrchy vyteénou tepelnou pohodu prostredi. Okna s izolovanymi ramy a trojitym
zasklenim jsou v pasivnim domé jakymsi ,radiatorem”, ktery se vyrazné podili na vytapéni
domécnosti. Okna je proto dulezité spravné navrhnout.

Obr. 1 V&tsi proskleni, tvar krychle, rovna stfecha - to je nejcastéjsi vzhled pasivnich domu. Architektura je zde ovlivnéna tvarovou kompaktnosti a jednoduchosti
fesenych detailt. Neni to ovSem pravidlem. Pasivni domy Ize stavét i tak, Ze jsou od béZnych domu k nerozeznani. Autor navrhu, fotografie: Ale$ Brotanek

I WWW.pasivnidomy.cz



Srdcem domu je fizené vétrani se zpétnym ziskem tepla tzv. re-
kuperaci, které se stara o ¢erstvy vzduch v pobytovych mistnos-
tech. Znecistény vzduch se odvadi z mist jako kuchyné, koupel-
na ¢i WC. To vSe bez toho, aby vznikal privan a zbyte¢né tepelné
ztraty vétranim. Ma-li spravné fungovat vétraci jednotka a hlavné
rekuperace tepla, nesmi se vétrat ,nefizené" netésnostmi v kon-
strukcich. Nasledkem mohou byt nejen vétsi tepelné ztraty, ale
v misté netésnosti maze dojit k poskozeni konstrukce. Vzducho-
tésnost je jednou z hlavnich podminek pasivniho domu. Kontro-
luje se v prabéhu vystavby tlakovou zkouskou, tzv. Blower-door
testem, cozZ je také urcitou zarukou kvality provedeni stavby.

Néazev pasivni diim vychazi z principu vyuZzivani pasivnich tepel-
nych zisk( v budové. Jsou to vnéjsi zisky ze slunecniho zéare-
ni prochazejiciho okny a zisky vnitfni - teplo vyzafované lidmi
a spotfebici. Diky velmi kvalitni izolaci a dal$im prvkdm tyto zisky
,neutikaji ven" a po vétsinu roku postacuji k zajisténi prijemné
teploty v mistnostech. V8e dohromady zvySuje kvalitu bydleni
a hodnotu nemovitosti.

Z porovnani potfeby energie na vytapéni (obr. 2) jsou patrné
rozdily mezi rlznymi standardy, v kterych jsou budovy u nas
stavény. Nezbytnym vyvojovym stupném k pasivnimu domu byly
domy nizkoenergetické. Hrani¢ni hodnota mérné potreby tepla
na vytapéni pro dosazeni tohoto standardu je 50 kWh/(m?a).
Nizkoenergeticky dim obsahuje v podstaté stejné komponenty
jako pasivni dim, pouze v mensi mife. Na rozdil od pasivniho
domu potfebuje vétsi zdroj tepla a rozsahlejsi otopny systém,
¢imZ se ve vysledku vyrovnavaji investi¢ni naklady, ale provozni
z(stavaji o poznani vy§si nez u domu pasivniho.

Pasivni domy musi splfovat nékolik poZadavkd:

m mérna rocni potieba tepla na vytapéni je maximalné
15 kWh/(m?a),

m neprivzdusnost obalky budovy n_ ovéfena tlakovou
zkouskou nesmi prekrocit hodnotu 0,67, coz znamena,
Ze pri pretlaku nebo podtlaku 50 Pa se nesmi za hodinu
vymeénit netésnostmi v obélce vice nez 60 % vnitiniho objemu
vzduchu,

m celkova potieba primarni energie spojena s provozem
budovy véetné domacich spotfebicl je nizsi nez
120 kWh/(m?a). Primarni energie vyjadfuje mnozstvi energie
spotrebované pfi vyrobé urcitého zdroje i se ztratami pfi
distribuci, a tudiz nam dava komplexnéjsi pohled na spotrebu
dle zvoleného zdroje. PouZijeme-li jako zdroj napriklad elektfinu,
musime diky neefektivni vyrobé pfi vypoctu primarni energie
vynasobit vysledek tremi. V kone¢ném dusledku to vyjadfuje
i vysi provoznich nakladd ve vztahu k pouZitému zdroji energie.

Pro optimalizaci navrhu a hodnoceni energetické bilance pasivnich
dom je celoevropsky nejcastéji pouzivan navrhovy nastroj PHPP
(Passive House Planning Package), ktery pracuje s dostate¢nou
presnosti potfebnou pro pasivni domy. Jde o jednoduchy navrhovy
nastroj, ktery umoznuje architektim a projektantdm spolehlivé vy-
pocitat energetickou bilanci a optimalizovat jejich navrhy.

Mérna spotieba tepla na vytapéni [kKWh/(m?2a)]
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Obr. 2 Pasivni dum se chlubi desetkrat nizsi potfebou energie na vyta-
péni oproti stavajici zastavbe. Kromé Setfeni nasich nakladl poskytuje
také nebyvaly komfort.

ZAKLADNI PRINCIPY

POSTUP PRI NAVRHOVANI
PASIVNIHO DOMU

Zakladni kamen pasivniho domu tkvi v promysleném navrhu.
PouZiti sebelepsich prvkd samo o sobé pasivni diim nezajis-
ti. Vyladénim projektu v pocatecni fazi mizeme ovlivnit cenu
domu, provoz i jeho funkénost za co nejmensi penize. Je zde
proto nezbytna optimalizace vSech prvk(, jako jsou tvar a veli-
kost budovy, orientace vzhledem ke svétovym stranam, vnitrni
dispozice, konstrukeni feseni, velikosti a umisténi oken a navrh
vétrani a vytapéni. Nedodrzeni zakladnich zasad navrhu - kom-
paktni tvar ¢i orientace proskleni - mlze zbyte¢né zmarit snahu
o dosazeni pasivniho standardu. V nékterych pripadech Ize
kompenzovat lehké poruseni téchto zasad navysSenim kvality
ostatnich prvkd, to se vSak projevi vétsSinou na cené stavby.
Je nesmyslem vSe podfridit pouze energetické narocnosti, jde
vSak o to vytézit z daného pozemku a zadani investora co nej-
vice s ohledem na perfektni funkénost domu a souc¢asné ma-
ximalni sniZzeni potreby energie. Navrhovani objektl v pasivnim
standardu by mélo byt samoziejmosti stejné, jako se do auta
navrhuji bezpecnostni prvky.

Prestoze je princip jednoduchy, dobfe navrhnout a postavit pa-
sivni diim vyzaduje mnoho znalosti a kvalitné odvedenou préaci.
Zkuseny architekt a projektant zde hraji kli¢ovou roli. Do detai-
lu dotesena projektova dokumentace také zjednodusi ocenéni
zakéazky a realizaci na stavbé. Vylouci se tim zbyte¢né prostoje
na stavbé a nevhodné kompromisy vychazejici z nedostatec-
nych podkladu.

Kvalita realizace je pfimo Uumérna kvalité projektu. Remesinik
¢i mistr podle nedostateéného projektu (napf. projektu pro
stavebni povoleni) pasivni diim nepostavi. Je nezbytné mit mi-
nimalné dokumentaci ve fazi pro provedeni stavby, ktera obsa-
huje vSechny potfebné detaily nutné pro bezproblémové prove-
deni, a souc¢asné zajistit kontrolu kvality pti realizaci dislednym
dozorem projektanta nebo technickym dozorem investora.

KONCEPCE
A DISPOZICN] RESENI

Jiz prvotni Gvahy o tvaru budovy a dispozici definuji budouci
energetickou naro¢nost budovy a ovliviuji v kone¢ném ddsled-
ku i cenu pasivniho domu. Néasledujici vSeobecné znamé zasa-
dy u pasivnich domd nabyvaji na ddlezitosti:

[ | kompaktm’ tvar budovy - nejzésadnéjél' z parametr& snaha
k objemu budovy A/V; ideélni tvar je koule, ovSem z hlediska
vyuziti v praxi pak krychle nebo dispozi¢né vhodnéjsi kvadr

m pokud mozno jizni orientace budovy nezastinéna okolni
zastavbou, kterad zabezpeci dostatek solarnich ziskd

m omezeni slozitych tvart v konstrukci budovy, které pfi
realizaci mohou vytvaret komplikované detaily, tepelné mosty
a celkové prodrazuji stavbu

m vnitfni dispozice s ohledem na svétové strany, vyuziti
slunecnich zisk( a optimalizaci délky rozvodu vétrani, topeni
a teplé vody

Panelové domy, Skoly ¢i administrativni budovy jsou pro energe-
tické Uspory takrka stvorené. Diky kompaktnosti tvaru je mno-
hem jednodussi postavit je v pasivnim standardu nez samostat-
né stojici rodinné domy.
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Obr. 3 V pasivnim domé vSechny prvky vytvareji dokonaly a efektivni systém. Pasivni energetické zisky jsou uvnitr budovy udrzovany diky izolaci a kvalit-
nim oknim jako v termosce. Neustaly prisun Cerstvého vzduchu obstarava fizené komfortni vétrani s rekuperaci tepla.

|IZOLACE KONSTRUKCI

Cela obalka domu musi byt dobfe izolovana, z pohledu sou-
Casné bézné vystavby az extrémné. Pfesna tloustka izolace se
uréuje vypoctem, bézné se vSak pohybuje kolem 30 cm izolace
u stén, v konstrukci stfechy pak mize byt az 40 cm. Stejné dobre
je nutné izolovat i podlahu k zeminé nebo suterénu. Aby izolace
ucinné fungovala, musi byt provedena bez preruseni, spar a zby-
teCnych prostupd, které by vytvarely tepelné mosty. Na tloustce
izolace se nevyplati Setfit, protoZe izolace samotna je levna a na
cené stavby se navySeni jeji tloustky projevi minimalné. Je to
dano tim, Ze vSechny ostatni polozky, jako jsou omitka, barva,
lepidla, stavba leSeni a prace s tim spojena, zUstavaji stejné.

Pri stavbé pasivniho domu Ize pouzit vSechny bézné dostupné
typy konstrukenich systému, které vSak musi zabezpecit dosta-
teCny odpor prostupu tepla (doporu¢ované hodnoty soucinitele
prostupu tepla jsou uvedeny v tabulce).

Pozadovana hod- | Hodnota U
nota soucinitele | konstrukci pro
pasivni domy

Typ konstrukce

prostupu tepla

U konstrukci [W/(m2.K)]
[W/(m2K)]
Obvodova sténa 0,30 0,10-0,15
Stiecha 0,24 0,08-0,12
Podlaha na terénu 0,45 0,12-0,15
Okna 15 0,8

Typl obvodovych konstrukci vhodnych pro pasivni domy je vice:
masivni konstrukce zdéna nebo betonova, drevostavby Ize roz-
délit napriklad na prefabrikované a montované. Vyhodou masiv-
nich konstrukci je vétsi schopnost akumulace tepla, u drevosta-
veb zase mensi tloustka stén a také rychlejsi pribéh vystavby
s mensi pracnosti. Obecna zasada vsak plati pro vSechny kon-
strukéni systémy: tloustka konstrukce by méla byt co nejmen-
Si pfi dosazeni pozadovanych izolacnich vlastnosti. U zdénych
staveb je proto vyhodnéjsi pouzivat co nejtenci nosnou sténu
a k ni pridat dostate¢nou tloustku izolace. Tato zakladni volba
materialu stén znacné ovlivni ekonomii stavby. Kazdy diky tenci
konstrukci stény usetfeny metr CtvereCni zastavéné plochy je vy-
raznou Usporou nakladud. Z vySe uvedenych dlvodd neni ekono-
micky vyhodné pouziti zdiva z keramickych ¢i porobetonovych
tvarnic o tloustce vétsi nez 30 cm. | kdyz je i timto zplsobem
mozné postavit pasivni dim, po zatepleni je vysledna tloustka
stény zbytecné velka a samotny system je cenové neefektivni.
Stény z pevnych materiéll jako vapenopiskové bloky nebo be-
ton umoznuji dosahnout subtilni nosné konstrukce o tloustce
i pod 20 cm a po pridani vnéjsiho zatepleni nepresahne celkova
tloustka stény 50 cm.

Jako tepelnou izolaci je mozné bez vétSich problémd pouzit
vSechny bézné dostupné izolacni materialy ( polystyren, mine-
ralni vina) nebo jejich prirodni alternativy (foukana celuloza,
drevovlaknité desky, Inéné a konopné izolace, slama nebo ovci
vina). V soucasné dobé je dostupna i vakuova izolace s podstat-
né nizsimi hodnotami tepelne vodivosti, ktera se vSak diky vyssi
cené pouziva spise jen na specifické Casti stavby.



VYPLNE OTVORU

Okna u pasivnich dom@ musi splnovat kromé funkénich a es-
tetickych poZadavku také pozadavky energetické. Jelikoz jsou
okna bézné pétkrat tepelné slabsi nezli obvodové konstrukce,
tvori u pasivnino domu nejslabsi prvek. Na druhé strané jsou
zdrojem solarnich zisk(, a proto pfi optimalizovaném navrhu
jsou okna v topné sezoné celkové ziskova - tedy zisky jsou
Vetsi nez ztraty. Aby tomu tak mohlo byt, musi okna pro pasivni
domy splnovat nékolik podminek:

m U, hodnota celého okna vcetné ramu mensi nez
0,80 W/(m?K)

m zaskleni s trojskly vyplnéné vzacnym plynem, bézné
dosahuje hodnotu Ug < 0,6 W/(m?K) s vysokou
propustnosti slune¢niho zareni nad 50 %

® minimalizovany tepelné mosty v misté osazeni okna do
stény - fesi se umisténim okna do vrstvy tepelné izolace
a pouzitim kvalitnich izolovanych ramu

Okna v pasivnim domé slouzi takrka jako slunecni kolektor.
Pasivni solarni zisky tvori vyznamny prispévek k pokryti po-
treby tepla na vytapéni, az vice nez tretinovy. Proto je dllezZita
vhodna orientace, velikost a kvalita proskleni. Ideélni je jizni
pripadné jihovychodni ¢&i jihozapadni orientace hlavni pro-
sklené plochy, v ostatnich fasédéach by pak mélo byt oken
co nejméné. Castou otdzkou je vhodna plocha zaskleni.
Uspory energie diky solarnim zisktim okny rostou pfiblizné
do 30-40 % prosklené plochy v jizni fasadé. Dalsi zvétSovani
oken jiz nevede k vyznamnym Usporam, spi$ naopak, a navic
kvlli prebytkim slunecéniho tepla dochazi k vyraznému pre-
hrivani interiéru. K dosazeni potrebného letniho komfortu je
u velkych prosklenych ploch zapotiebi zvolit vhodné stinéni,
napriklad horizontalnimi pfesahy (obr. 4) nebo venkovnimi
zaluziemi, které jsou samozriejmé finanéné narocnéjsi.
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Obr. 4 Ochranu proti pfehfivani interiéru v Iété zabezpecuje stinéni.
Nejjednodussi je zvétsSeny presah stifechy - horizontalni stinéni. Dalsi
moZnosti jsou nastavitelné venkovni Zaluzie.

NEPRUVZDUSNOST

Jednou z podminek pasivniho domu je vysoka mira tésnosti
obalky. Neni potfeba se bat, Ze diim nebude ,dychat‘. Ddm
nema dychat pres konstrukce, potfebnou vyménu vzduchu ma
zabezpecovat dostatecné vétrani. Malymi otvory a netésnostmi
v obalce budovy unika teplo souc¢asné s vihkosti a vznika ne-
bezpedci, ze vnitini vihkost bude kondenzovat uvnitf konstruk-
ce a muze ji poskodit. Netésnost obélky soucasné ovliviuje
i efektivitu zpétného zisku tepla vétraciho systému, protoze se
vzduch vyménuje netésnostmi misto toho, aby prochazel reku-
peracnim vymeénikem. Proto uz ve fazi projektovani je nezbyt-
né navrhnout v celém objektu spojitou vzduchotésnou obalku
bez zbytecného preruseni. Pri realizaci je zase dUlezita detailni
stavebni dokumentace a ddkladny stavebni dozor.

Obr. 5 Nepruvzdusnost zajistuje spojita vzduchotésnici vrstva, ktera
musi byt precizné vyhotovena. Kromé tepelnych ztrat tato vrstva chra-
ni konstrukce pred vlivem vihkosti, ktera se Sifi pfes netésnosti.

U masivnich staveb je vzduchotésnost stén zajisténa vrstvou
omitky bez prasklin. U dfevostaveb plIni funkci vzduchotésni-
ci vrstvy desky - napf. OSB (z lisovanych stépek) nebo folie
se spoji pfelepenymi specialnimi paskami. Stejné dllezita je
dikladna kontrola utésnéni oken a vSech napojeni a prostupt
konstrukci. Pouhé vyplnéni spar PUR pénou nestaci, mista sty-
kl raznych konstrukci, nejen oken, je nutné utésnit vhodnou
paskou, tmelem nebo folii.

Ke kontrole, zda je stavba spravné utésnéna, se provadi tzv.
zkouska tésnosti Gili Blower-door test. Princip je jednoduchy:
ventilator umistény v dvefnim nebo okennim otvoru vytvari
podtlak nebo pretlak a sou¢asné se provadéji méreni, vysled-
kem kterych je hodnota objemu vyménéného vzduchu za ho-
dinu n_,. Hodnota n_, musf byt mensi nez 0,6 h™'. To znamena,
Ze pfi stejném tlakovém rozdilu 50 Pa by se netésnostmi ne-
mélo za hodinu vyménit vice nez 60 % celého objemu vzduchu
v objektu. Zkouska se provadi v dobé, kdy je vzduchotésna
vrstva pristupna opravam, napfriklad pred montaZi snizenych
podhledt a podlah, aby bylo mozné jednoduse najit a opravit
chybna mista. V opaéném pfipadé je hledani a oprava netés-
nosti slozité a neumérné nakladné.

VETRANI

Nedostate¢né vétrani obytnych prostor byva ¢astym problé-

mem. UzZivatelim se nechce v zimnim obdobi poustét dovnitf

chladny vzduch nebo jim vadi prtvan ¢i hluk. U pasivniho

domu se stara o potfebnou vymeénu vzduchu systém fizené-

ho vétrani se zpétnym ziskem tepla z odpadniho vzduchu (tzv.

rekuperaci). Rekuperace je zasadni pro vysoky komfort, nebot

eliminuje tepelné ztraty a dal$i nevyhody spojené s vétranim

okny. Lidem se pfi predstavé vétrani ¢asto vybavi klimatizace,

kde dochazi mimo jiné k Upravé vzduchu, napt. k jeho chlazeni

nebo vihéeni. U fizeného vétrani je

erstvy vzduch jednoduse ohfivan bez dalSich Uprav v rekuper-

acnim vyméniku odpadnim teplym vzduchem s G¢innosti az

90 %. Kromé toho ma systém fadu vyhod:

m vysoky komfort - diky rekuperaci tepla proudi do mistnosti
vzduch blizky teploté mistnosti a nevytvéfi se teplotni rozdily

m stéle Cerstvy vzduch bez privanu - davkovani je relativné
presné a odtah odpadniho vzduchu z mist s produkci
Skodlivin (WC, koupelna, digestof) po prdchodu vymeéni-
kem tepla budovu ihned opousti

B sniZzenéa prasnost - vzduch v interiéru je neustale ¢istén
priichodem pres filtry vzduchotechnické jednotky

B sniZzenéa hluénost zvenku - neni tfeba vétrat okny

m Uspora energie - Uéinnost rekuperac¢niho vyméniku tepla
minimalné 75 %

I poradna@pasivnidomy.cz | +420 773 071 444 | www.pasivhidomy.cz
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Obr. 6 O kvalitni vnitini prostfedi a neustaly prisun cerstvého vzduchu
se stara vétraci jednotka. Diky vysoce ucinnému rekuperacnimu vy-
méniku je vzduch ohrfivan na teplotu blizkou pokojové i v nejtuZsich
mrazech. Dohrat je pak potfeba jen zbylych par stupnd.

Aby fungoval system perfektné, je nutné jej spravné navrhnout
a provest. Vhodné je rozdéleni budovy na tfi zony - pfivod
vzduchu (obytné mistnosti), transport vzduchu (chodby, scho-
disté) a odtah odpadniho vzduchu (koupelna. WC, kuchyn).
Rozvody by mély byt co nejpfimé&jsi a nejkratsi s ohledem na
tlakove ztraty i moznost pfipadného ¢isteéni. Vétraci rozvody Ize
za urcitych okolnosti pouZit i pro tzv. teplovzdusné vytapéni, tj.
vytapéni pomoci ohfatého vzduchu. Pasivni diim ma totiz tak
nizké ztraty, Ze je Ize pokryt i ohfatym vzduchem.

ZDROJE TEPLA,
PRIPRAVA TEPLE VODY

Pasivni dim ma natolik nizké tepelné ztraty, ze zdrojem tepla
mUze byt v podstaté cokoliv. Jak potvrdily vypocty i praktic-
ké zkuSenosti, jsou i béhem nejchladnéjsiho obdobi tepelné
ztraty v rozmezi 10 az 15 W/m?2. Pro vytapéni mistnosti o plo-
Se 15 m? pak staci vykon zdroje pfiblizné 200 W, tedy vykon
odpovidajici dvéma stowattovym zarovkam. Je to tak malo, ze
v celoroéni bilanci je vyznamnéjsi pfiprava teplé vody nez vy-
tapéni. Vyhodou je radikalné nizsi potrebny vykon zdroje tepla
a i otopné soustavy.

Dle mistnich podminek a prani investora Ize u pasivniho domu
vyuzit vice moznosti zdroju tepla. Pfimo elektricky - je mozné
provoznich naklad(i s nejistym dal$im vyvojem cen. Casto se
pouziva kotel na pevna paliva (napf. pelety nebo kusové dre-
vo) Ci plynovy kotel ve spojeni se zasobnikem tepla. Solarni
kolektory mohou tvofit vhodny doplinék levného zdroje tepla
pro ohtev teplé vody. Také miniaturni tepelna cerpadla, ktera
jsou dnes na trhu, tvofi velice zajimavy zdroj s levnymi provoz-
nimi naklady. Vzhledem k tomu, Ze potfebny topny vykon pro
dohtev vzduchu je vyrazné nizsi nez vykon potfebny k ohfevu
vody, dimenzuje se zdroj tepla sou¢asné na zakladé poZa-
davkl na pfipravu teplé vody a kompenzaci tepelnych ztrat.
Z&sobnik teplé vody je zpravidla vyuzit na 100 % pouze nékoli-
krat béhem dne, a proto pro vétsinu ¢asu mlze byt vyuZit pro
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dohtev vzduchu. Integrovany zasobnik tepla, ktery se nejcas-
téji pouziva, spojuje vice moznosti dohromady. Pfipojeni vice
zdroju v pribéhu celého roku - solarnich kolektor(, krbovych
kaminek, plynového kotle, tedy funkci akumulaéni nadrze,
a souc¢asné vice odbérl - topeni nebo teplovzdusné vytapéeni,
teplovodni Zebtik, ohfev teplé vody a jiné.

Pro pripravu teplé vody Ize pouzit kromé klasickych zpUsobl
i celou fadu alternativnich zdroji energie véetné zdrojl ob-
novitelnych, jako napt. solarni energii, biomasu a jiné. PouZziti
obnovitelnych zdrojl vyrazné sniZuje spotfebu primarni ener-
gie a zavislost na dodavkach energie a je proto v pasivnich
domech idealnim fesenim.

SPOTREBICE

Pfi velmi nizké spotfebé energie k vytapéni a pripravé teplé
vody roste podil spotfebicl na celkové energetické narocnosti
budov. Diky modernim Uspornym spotfebicim Ize spotfebu
elektfiny vyrazné snizit. Je ovSem nutné dodrzet zakladni prin-
cipy pfi vybéru a planovani spotfebicu:

m nejduleZitéjsi je vybér vhodnych spotfebicu (s tfidou
ucinnosti A+ a lepsi), to samé plati pfi vybéru domovni
techniky (Cerpadla, ventilatory)

B pouZiti Uspornych zarivek k osvétleni (Uspora 70-80 %)
pri planovani davat pozor na zarizeni, které neustale
spotfebovavaiji elektrinu (i kdyz v malém mnoZstvi) -
domovni telefon, bezdratovy telefon, spotfebice v pohoto-
vostnim rezimu

m v pripadé efektivniho zdroje tepla na ohtrev vody pak
pripojeni mycky nadobi a pracky na privod teplé vody
snizuje spotfebu elektfiny potfebné k ohfevu vody ve
spotrebici

VYPLATI SE POSTAVIT
PASIVNI DUM?

Nejcastéjsi otdzkou nakonec byvéa: ,A o kolik je ten pasivni
dim drazsi?* Pasivni dim je drazsi diky pouZiti kvalitnéjSich
komponent a vétsi preciznosti jak ve fazi navrhu, tak pfi samot-
né realizaci. Vicenaklady se vSak pohybuiji jen mezi 5 az 15 %
oproti béznym stavbam. Zbyte¢né drahé pasivni domy jsou
vétsinou dilem projektantd, ktefi z nezkuSenosti navrhuji sloZi-
ta feSeni. Ovéreni projektanti, ktefi jsou certifikovani a vzdéla-
vaji se, jsou schopni navrhnout jednoduché a levné feseni.

A vyplati se pofidit si pasivni dim, i kdyZ je drazsi?* DUm se
nestavi na pét ani deset let a kazdy, kdo si umi spocitat dva
a dva a mysli alespon trochu do budoucna, pfijde na to, Ze
tu jind moznost neni. VSe sméfuje k energetickym Usporam
a pripocteme-li k tomu fakt, Ze pasivni dim poskytuje vysoce
komfortni a zdravé bydleni, Ize Fici, Ze se urcité vyplati. Diky
povinnosti dokladovat tzv. Prlkaz energetické naro€nosti
budov pfi stavbé, prodeji i pronajmu se domy na trhu ne-
movitosti budou prodéavat i podle toho, jakou maji spotrebu
energie a co uzivateli poskytuji. Je zfejmé, Ze pasivni diim si
udrZi svou cenu mnohem déle nez bézny didm. A nakonec
také nabizi jistotu a nezavislost do doby, kdy neni jasné, jak
se budou vyvijet ceny energii, i kdyZ je pravdépodobné, Ze
stale porostou.
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Vystavba nebo rekonstrukce budov na uUrovni pasivniho stan-
dardu neni omezena jenom na rodinné domy. Moznosti je hod-
né a v nékterych pripadech jsou vétsi stavby vhodnéjsi nez ro-
dinné domy. Skoly, nemocnice, administrativni budovy i bytové
domy jsou pro pasivni standard jako stvorené, nebot maiji vel-
kou vyhodu v tvarové kompaktnosti, jednoduchosti a mnozstvi
vnitinich zdroji tepla (lidi nebo techniky). Praxe v sousednim
Rakousku, Némecku a uz i u néas ukéazala, ze Ize s Uspéchem re-
konstruovat stavby na pasivni a stavét nové nejriznéjsSimi zpQ-

soby. Od high-tech feseni s pouzitim nejnovéjsich poznatkd
védy az po cenoveé optimalizované kompromisni varianty. Nase
budoucnost zavisi jen na nasem postoji, dobré vali a schop-
nosti vidét dopfedu. Je zfejmé, Zze nejjednodussim zplsobem,
jak se vyvarovat vycerpéani prirodnich zdroj(, je snizit jejich spo-
trebu bez toho, abychom museli ubirat na komfortu a kvalité.
Pasivni dim zde nabizi elegantni feseni pro energetickou krizi
s pozitivnim spole¢enskym dopadem na zaméstnanost a ener-
getickou nezavislost statu.

Zakladni pojmy

Energeticka bilance Rozdil mezi energetickymi vstupy (dodanou energii, zisky) a vystupy (ztratami) domu za vypocto-

vé obdobi (mésic, rok)

Zakladni ukazatel pro hodnoceni pasivniho domu. Rika, kolik tepla potfebuje dtim za jeden rok,
a pro snadnéjsi porovnani se prepocitava na jeden metr étverecni energeticky vztazné plochy.

Mérna potieba tepla
na vytapéni

Tepelna ztrata Teplo, které z vytapéného prostoru unika pres obvodové konstrukce a vétranim. Je to zaroven

mnozstvi tepla, ktery musi byt do domu dodano, aby byla zajiSténa tepelna pohoda i v zimé.

Tepelné zisky Teplo, které vytapény prostor ziskava jinou cestou nez otopnou soustavou, tzn. sluneénim za-
fenim a tepelnymi zisky z vnitfnich zdrojl, jako jsou napfiklad elektrické spotfebice a uzivatelé

(metabolické teplo).

Soucinitel prostupu tepla U Udava mnozstvi tepla, které projde konstrukci o plose jeden metr Etvereéni pfi rozdilu venkov-

m’ch a vnitfnich teplot jeden stupeh Celsia. Udévé kvalitu tepelnych vlastnosti konstrukce - ¢im

KdyZ k energii pfipocteme energii z neobnovitelnych zdrojl nutnou k jeji vyrobé a distribuci,
dostavame skute¢nou neboli primarni energii. Napfiklad u vytapéni elektfinou po zapocteni ne-
efektivni vyroby a ztrat pfi distribuci je primarni energie aZ tfikrat vyssi. Obnovitelné zdroje maiji
z hlediska zatéZe Zivotniho prostredi koeficienty primarni energie o mnoho nizsi. Podobné je
mozné urcit mnozstvi Sedé energie (zabudované energie), tedy veskeré energie spotfebované
pfi vyrobé urcitého materialu.

Primarni energie

Rekuperace Zpétné ziskavani tepla z ohtatého odpadniho vzduchu. Teply vzduch neni bez uZitku odveden
otevienym oknem ven, ale v rekuperac¢nim vyméniku odevzda vétsinu svého tepla privadénému

Cerstvému vzduchu.

Zemni vyménik tepla Systém potrubi v zemi, ktery slouZi pro predehfati vzduchu v zimé a ochlazeni v 1été. Potrubi

vymeéniku musi byt zakopana minimélné v hloubce 1,5 m, kde je jiz stéla teplota po cely rok.
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