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Radime
a vzdélavame

Centrum pasivniho domu

je neziskovym sdruzenim
pravnickych i fyzickych osob,
které vzniklo za u¢elem pod-
pory a propagace standardu
pasivniho domu a za ucelem
zajisténi kvality pasivnich
domu.

Cleny sdruzeni jsou jako pod-
porujici ¢lenové architekti, pro-
jektanti, stavebni firmy, vyrobci
stavebnich materialt a prvka,
a vsichni ostatni odbornici

se zajmem o pasivni domy.
Podporujici ¢lenové se podili
na realizaci aktivit sdruzeni,
zejména svymi odbornymi zna-
lostmi a zkuSenostmi, aktivhé
spolupracuje s ostatnimi ¢leny.

REKONSTRUKCE
V PASIVNIM STANDARDU

Opravovat nebo stavét novy?

Rika se: ,Se starym domem jsou jen starosti! Lepsi je diim zbofit a postavit novy!“.
Nemusi to byt pravda, hlavné jde-li o modernizaci domu na pasivni, které vzhledem
k dnesni praxi ve stavebnictvi poskytuji mnohem vyssi komfort nez bézné novostav-
by, a to pfi nizsi spotiebé energie.

Objektt na bydleni respektive podnikani je dostatek a obor stavebnictvi by se mél zabyvat
zejména jejich komplexni rekonstrukci. Stavajici zastavba z hlediska energetické naro¢nosti
v naprosté vétsiné spada dle statni normy do kategorie ,nevyhovujici az mimofadné nehos-
podarné” a jsou spise tepelnymi zarici. Pravé budovy a domacnosti jsou energeticky nejna-
ZkuSenosti z novostaveb v pasivnim standardu by tedy jednoznacné mély vést k aplikaci na
rekonstrukci stavajicich budov a ke zlepseni jejich energetickych vlastnosti. V zahranici se
mluvi o faktoru 10, tedy o desetinové spotfebé energie po renovaci budov do pasivniho stan-
dardu. Potfeba tepla na vytapéni u starsich budov se pohybuje mezi 150 az 250 kWh/(m?2a),
u objektl po roce 2002 dle statni normy mezi 80 az 140 kWh/(m?2a). Rekonstruované objekty
v pasivnim standardu maji potfebu tepla na vytapéni mensi nez 25 kWh/(m?2a) - tedy Uspora
oproti plivodnimu stavu je 80-90 %. Obnova stavajicich budov timto zplsobem soucasné
prodluzuje Zivotnost konstrukci.

Je duleZité snaZit se o co nejlepSi mozné energetické feseni budov s ohledem na informace
dostupné v dané dobé.

Obr. 1 Podobné jako rodinny dam se da zrekonstruovat na Uroveri pasivniho standardu vétsina budov. Na obrazku rekonstruovany dam v Rakousku.
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Nespravné provedena renovace mUze doslova skodit po fadu de-
sitek let, jelikoZ prvky a zmény se navrhuji s Zivotnosti po dobu
celého Zivotniho cyklu (25-30 let). Béhem této doby mnohdy ne-
Ize z finanénich ani moralnich ddvodd opétovné vylepSovat stejné
prvky. Pfiklad z b&Zné praxe: zateplenim panelového domu 10 cm
polystyrénu v dobé, kdy uz vime, Ze i 20 cm izolace neni zbyte¢-
nosti, se zamezi radikalnimu vylepSeni hospodarnosti celého ob-
jektu po dobu minimalné 20 let. Takova nevhodné feseni mohou
pfi nartstu cen energii zpUsobit velké znevyhodnéni objektu.

Stavajici objekty byvaji obvykle na Zadanych mistech se zabéh-
lou infrastrukturou, nové pozemky naopak na okrajich mést,
v satelitnich Ctvrtich apod. Kromé toho jsou novostavby zpravi-
nosné konstrukce vyhovuijici, je ¢asto ekonomicky vyhodnéjsi
objekt rekonstruovat. Pfipadna demolice budovy si vyzaduje
znacné naklady spojené se samotnym odstranénim stavby a na-
slednym uloZenim odpadu. Bez zapodteni nékladd na demolici
¢ini renovace objektl na pasivni standard bézné mezi 30-50 %
ceny novostavby dle stavu objektu. Soucasné jde i o velké ¢a-
sové Uspory, protoze vétSina praci pfi obnové mlze probihat
alespon za ¢astecného provozu. Renovaci Ize provadét i s ome-
zenym rozpoctem, rozdélenim na vhodné etapy (varianty), pfi-
¢emz objekt je stale v provozu. Stavebni materialy obsahuji velké
mnozstvi svazané energie spotfrebované pri jejich vyrobé, proto
jsou rekonstrukce vyrazné Setrnéjsi pro zivotni prostredi. Rekon-
strukce tedy kromé financnich Uspor vyrazné méné zatézuji Zi-
votni prostredi.

Obnova budov obecné s sebou nese fadu problémd v rlznych
oblastech. Samostatnou kapitolou je posouzeni, které prvky
jsou v poradku a které je potfeba vymeénit. Domy ze 70. az 90.
let obsahuji hodné prvkd, které jsou funkéné v poradku, a tak
komplikuji rozhodovéani. Domy z dob starsich ¢asto potfebuji ge-
neralni opravu, je zde jednodu$si volit radikalni feSeni a jsou pro
rekonstrukce vhodnéjsi. Rodinné domy se znacné lisi a mnozstvi
koncepcnich a technickych predispozic vyZaduje komplexni pfi-
stup a Casto i sloZitéjsi feSeni detailll. Rekonstrukce panelovych
a bytovych domu na pasivni standard jsou z hlediska konstruké-
niho nepochybné jednodussi nez rekonstrukce dom rodinnych.
Na druhé strané se v8ak situace komplikuje ¢asto zdlouhavymi
jednanimi s vlastniky bytd, kde je tfeba vytrvala a kvalitni osvé-
ta, jednoznacné vycisleni pfinosl a ukazky zdafilych prikladd.
Jen tak se Ize vyhnout ¢asteénym feSenim, kterd mohou naru-
Sit celkovou kvalitu a opodstatnénost vynaloZenych prostfedku.
Ti osviceni, ktefi se vyhnou kratkozrakym a polovi¢atym feSenim,
pak mohou profitovat a uzivat si vyhod komplexnich regeneraci
a navyseni standardu.

JAK NA TO ANEB PASIVNI PRVKY

ProtoZe pasivni dim nedéla jen silné zatepleni a okna s trojsk-
ly, ale jde o soubor optimalizovanych navzajem souvisejicich
opatfeni, je nutné i pfi rekonstrukcich do pasivniho standardu
uvazovat komplexné. Nasledujici prvky a zasady se v urcitych
obmeénach vyskytuji u véech typd obnovovanych objektl. Kva-
litni a spojita vrstva izolace, vylouceni tepelnych mostd a vazeb,
spravné osazeni oken nejlépe do vrstvy izolace, precizné navrze-
na a provedena vzduchotésnici vrstva tvofi zaklad kvalitni obalky
budov rekonstruovanych v pasivnim standardu. K tomu fizené
vétrani s rekuperaci tepla a optimalizované vytapéni se zdro-
jem tepla. Principy jsou stejné jako u novostaveb, jenom feseni
nékterych detailll provedenych v dobé vystavby jiz nemizeme
ovlivnit, ,pouze* dodate¢né vylepsit.
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Izolace stén - na tloustce se nevyplati Setfit

Potfebna tloustka izolace je vétsinou investord zna¢né zpochyb-
novana. Ekonomicky optimalni tloustka izolace obvodovych zdi
je 18-30 cm. Cena samotné izolace tvofi jen zlomek zateplova-
ciho systému. Navyseni tloustky se na cené projevi minimalné,
protoZe ostatni vrstvy jako omitka, lepidla, kotveni a zejména préa-
ce zUstava stejna. Tepelné a energeticky Ize doséhnout vyrazné-
ho posunu a jde o Usporna opatreni, ktera se vraci nejrychleji
a po zbytek Zivotniho cyklu vyrazné Setfi.

Tloustka izolace by soucasné méla byt pfizplsobena celkové
tloustce zdi, aby neptresahovala z divodu pfirozeného osvétleni
70-80 cm. U starsich rodinnych domU a budov se silnéjsimi sté-

Obr. 2 MozZnosti zatepleni je vic. Pro razné druhy materialt jsou vhodné
urcité zpusoby izolovani:
B Kkontaktni zateplovaci systém - lepeny celoplosné prip.
pojistény hmoZdinkami,
B oSt z foSinek do kfize,
B /0St 7 l-nosnikl a odvétravana fasada.

Izola¢nich systémU pouzitelnych pro rekonstrukce je fada, stej-
né jako u novostaveb. Mékéi izolace jako mineralni vina, pfirodni
vlaknité izolace nebo foukana celuldza se umistuji do predsa-
zeného rostu z drevénych | - nosnikd nebo lati kotvenych ve
dvou vrstvach do kfize (obr. 4). Tyto zpUsoby jsou vhodné pro
odvétravané fasady s minimalizaci tepelnych mostd.
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Obr. 3 Nejcastéji se pouZivaji kontaktni zateplovaci systémy, které
jsou nejlevnéjsi a tepelné nejvhodnéjsi. Izolace se lepi celoplo$né
nebo na specialni talifové kotvy, které nahrazuji klasické mechanic-
ké kotveni hmoZdinkami skrze izolant a eliminuji tak bodové tepelné
mosty. (Foto Jan Barta)



Obr. 4 MEKCi izolace jako mineralni vina, pfirodni viaknité izolace nebo
foukana celuléza se umistuji do pfedsazeného rostu z drevénych Zeb-
fikovych nosnikt nebo I-nosnika. Dalsi vrstvy, napf. rost odvétravané
fasady nebo fasadni desky pro omitku, je mozné do téchto prvku kotvit
bez vzniku tepelnych mostd. (Foto Mojmir Hudec)

Historické a jiné budovy, které z rlznych divodU nelze izolovat
zvenku, je potfeba izolovat zevnitt. Zejména u vicepatrovych bu-
dov vSak napojeni stropnich konstrukci na obvodové stény vytva-
fi znacné tepelné vazby, které Ize jen obtizné eliminovat. Velké
moznosti pro vnitini zatepleni bez nutnosti pouZiti parozabrany
prinaseji kapilarné aktivni izolace na bazi poréznich silikatovych
materiald nebo pfirodnich materiald s bunécnou strukturou, diky
které jsou schopné zkondenzovanou vihkost do sebe natahnout
a odvést zpét k vnitfnimu povrchu, kde ji odpari do prostoru. Vel-
kou pomoci pfi navrhu vnitini izolace jsou programy simulujici
tepelné-vihkostni chovani objektu.

Velice perspektivni feseni pro rekonstrukce prinasi vakuova izo-
lace (VIP - Vacuum Insulated Panel), ktera pfi tloustce pouhych
40 mm splniuje parametry pasivniho standardu. Pouzit ji Ize jako
vnitfni nebo vnéjsi izolaci prakticky pro vSechny ¢asti objektu -
fasady, podlahy strechy nebo pro obtizné fesitelné detaily kolem
oken, dvefi, prekladt a podobné. V pfipadé rekonstrukci ma VIP
Casto opodstatnéni pro izolovani podlahy ve styku s terénem, kde
nemuzeme snizovat svétlou vysku mistnosti. Dalsi moznosti je izo-
lovani osténi okna, které neni mozno z rtiznych ddvodu predsadit
do vrstvy izolace (viz obr. 5). Nevyhodnou je zatim vyssi cena (asi
100-150 Eur/m2 pfi tloustce 40 mm) a nachylnost k poskozeni.

vnitini omitka,
vzduchotésna vrstva
vzduchotésné
napojeni ramu

vakuova izolace
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Obr. 5 Vakuova izolace (Zdroj eco-ba)

IZOLACE PODLAH A ZAKLADU

Chceme-li se vyvarovat znacnych tepelnych mostl a vazeb, je
nutné stejné jako stény zateplit i zaklady. Vlivem tepelnych mos-
td mlze dochazet k nadmérnému ochlazovani stykd konstrukci
a pfipadné kondenzaci vodnich par a tim k porucham. Kvalitné
provedena hydroizolace je nutnosti pro zabranéni vzlinani vih-
kosti. NejvétSim problémem u izolace podlah byva omezena
svétla vyska nebo jesté funkéni podlahova krytina, ktera zhorsu-
je efektivitu investice. Pokud je to mozné, méla by byt podlaha
izolovana minimalné 15-20 cm izolace. Jsou-li stropy dostatec-
né vysoke, je mozné izolovat i nad stavajici podlahou. Nevytapé-
ny sklep je nutno oddélit od vytapéného prostoru, nejlépe izolaci
10-15 cm na spodni strané stropu protazenou doll po sténach
min 50 cm.

Obr. 6 Ukazka
izolovani zakladd

u nepodsklepeného
objektu. Zatepleni
obvodovych stén je
realizovano pomoci
-nosniku, stejné
jako izolace podlahy.
Pracné a sloZité
feseni svislé izolace
zéklady Ize nahradit
vodorovnym prvkem,
ktery splriuje stejnou
funkci. Takové pro-
vedeni je jednodudsi
a levnéjsi. (Zdroj
Lang Consulting)

Topeni v podlaze

Zaplnéni Stérkem
Folie nebo Topny natér
nopovy pas Geotextilie

¥ Stérk ze skelné pény
¥ ¥ Geotextilie
Vo Odkryti zakladu

Geotextilie
Stérk ze skelné pény
Drenaz podle potreby

Obr. 7 Dal$i mozZnosti, jak izolovat zaklady i podlahy, je pouZiti granulatu
z drceného pénového skla. Tento material je nenasakavy a umozriuje difu-
zi vodnich par. Na dosaZeni hodnoty U = 0,15 W/(m?2K) je potfebné izolo-
vat podlahu vrstvou asi 50 cm $térku z pénového skla. (Zdroj Glapor)

|IZOLACE STRECH

Stresni plasté podléhaji ¢asto porucham a v pfipadé chybného
navrhu Ize leccos pokazit. Dilezité je ve vSech pfipadech posou-
dit stavajici stav konstrukce a hydroizolac¢nich vrstev a nasledné
zvolit vhodné feseni. | u stfech plati stejna zasada - na izolaci
se nesetfi. Zivotni cyklus stfech byva delsi nez u fasad, proto vo-
lime dlouhodobé vyhovujici opatfeni. Bézna je tloustka izolace
35-40 cm, ¢imZ se dosahuje soucinitele prostupu tepla U = 0,10
az 0,15 W/(m2.K).

Izolace plochych stiech

Ploché stfechy byvaji ¢asto mistem vzniku poskozeni, protoZe
vnéjsi krytina (vétSinou asfaltové pasy nebo foliové izolace) je
vystavena velkym teplotnim vykyvim, povétrnosti a UV zareni.



Obr. 8 U jednoplastovych stfech se jednodude pridava izolace (nej-
castéji EPS) v potfebné tloustce, na které se nasledné provede hyd-
roizolacni vrstva. Jako ochranu hydroizolace v pfipadé pochozich
stfech Ize pouZit betonovy potér, dlazbu nebo zasyp kacirkem. Také
atiku je kvuli znacnym tepelnym vazbam nutné zaizolovat po celém
obvodé. (Zdroj Jana Drapalova, Brno, Novy Liskovec)

U dvouplastovych strech je vhodné ovérit moznost demontaze
vrchniho plasté, mezeru navysit na potfebnou vysku, polozit
izolaci a vrchni plast zpétné instalovat. Je nutné dodrzet vétra-
ci mezeru, aby nedochazelo ke kondenzaci. Jednodussi a lev-
néjsi vSak byva zména konstrukce na jednoplastovou.

Izolace Sikmych stfech

Stéle Castéji se pfi rekonstrukcich dosud nevyuZivana plda
adaptuje na podkrovi. Dochézi tim vSak ke zméné vihkostnich
pomeérl, cemuz je potreba prizplsobit skladbu stfechy. Pou-
hym zateplenim bez dlkladného vyfeSeni skladby a hlavné
nekvalitnim provedenim Ize bohuZzel hodné zkazit.

Podle typu dané konstrukce, stavu a zpUlsobu uZiti Ize volit systém
zatepleni strech. Nadkrokevni zatepleni umoznuje lepsi vyuziti ce-
lého objemu podkrovi. Pro umisténi izolace Ize stejné tak vyuzit
prostor mezi krokvemi nebo pod nimi. Skladba konstrukce vzhle-
dem k drevénym prvkim a jejich ochrané by méla vést spise k di-
fuzné otevienym systémim s vétsi schopnosti odvétrat pripad-
nou vihkost. Misto parozabran na vnitrni strané je vhodné pouziti
parobrzd s ekvivalentni difuzni tloustkou mezi 2-15 m nebo jesté
lépe parozbrzd s proménlivym difuznim odporem, které umozruiji
odvétrani vinkosti i smérem dovnitr. Precizni pripojeni parobrzdy
na vzduchotésnou rovinu stén je zasadni a stejné jako u novosta-
veb je vhodné zkontrolovat provedeni tzv. Blower-door testem (vic
v Casti Neprivzdusnost a kontrola kvality). Dostatec¢né vysokou
odveétravanou mezeru pod stresni krytinou je nutné dodrzet prak-
ticky u vSech konstrukci. U skladanych krytin by méla byt efektivni
vétrana mezera tvorena kontralatémi min. 60 mm, u tésnych ple-
chovych krytin az 100 mm.

Pro izolaci se nabizi vice materiélt: minerélni vina, dfevovlak-
nité izolace, foukana celuldza nebo dalsi jiné. LiSi se zpUso-
bem ukladani a nékdy i typem vhodné konstrukce. Napfiklad
foukana celuldza se umistuje do oboustranné bednéné dutiny
a je nutno jiz pfi navrhu poditat se zptsobem aplikace, aby
nevznikaly nevyplnéné dutiny. DuleZité je také vyreSeni detailu
napojeni na fasadni izolaci, kde se mnohdy neobejdeme bez
rozkryti stresSni krytiny a pfipadné i nastaveni krokvi.

Obr. 9 Ruzné moznosti izolovani Sikmych
stfech. Nadstavenim krokvi z vrchni nebo
spodni strany se vytvari rost, do kterého
se vklada izolace. Vyhodou je variabilita
celkové tloustky izolace aZ po 50 cm.
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JAKY VLIV MAJI
TEPELNE MOSTY?

U kvalitné izolovanych objektd neni tfeba vysokych vnitfnich
teplot vzduchu. O to vétsi problém zplsobuji nadmiru ochlazo-
vana mista, kterymi tepelné mosty a vazby bezpochyby jsou.
Hrozi zde nebezpeci kondenzace vodnich par a nasledného
poskozeni. Problematicka jsou zejména mista napojeni kon-
strukci - zakladani, stropni konstrukce, pozednice, napojeni
oken a stavebnich otvorl, dale mista, ktera maji vétsi vnéjsi
ochlazovanou plochu oproti zevnitf ohfivané, napfiklad rohy.
Do téchto mist se v pfipadé nespojitosti izolacéni obalky sou-
stfeduje tepelny tok. U rekonstrukci se nékdy vyskytuji pfipady
tézko fesitelnych tepelnych mostt, u kterych se snazime tento
vliv alespon co nejvice eliminovat.

Obr. 10 Projekt Tevesstrasse ve Frankfurtu (Némecko) pfed a po re-
konstrukci, doplnéno o termovizni snimek, kde je pékné vidét rozdil
v kvalité obélky. Ro¢ni spotfeba energie na vytapéni 290 kWh/(m?a)
pfed a 17 kWh/(m?a) po renovaci na pasivni standard. Uspora energie
¢ini 95 %. (Zdroj Faktor 10)

Obr. 11 Kotveni oken probiha
stejnym zpusobem jako u pasivnich
novostaveb. Okna jsou umisténa do
vrstvy izolace kvuli eliminaci tepel-
nych mostu. Zde je pékny piiklad
posunuti vzduchotésné roviny na
vnéjsi stranu stén, kde je spojita
omitka. V nékterych pfipadech muze
byt takové Ffedeni jednodudsi.

OBNOVA OKEN

Castym zdrojem velkych ztrat u starich objektl jsou okna.
Nejen pres nekvalitni zaskleni, ale zejména pres spary v ramu
okna a netésnosti v mistech osténi nam teplo doslova utika
ven. Pri rekonstrukcich se pfi vybéru oken i jejich osazovani
pouziva stejnych zasad jako pri pasivnich novostavbach. Okna
s izola¢nimi trojskly a soucinitelem prostupu celého okna
U, = 0,8 W/(m2.K) zabezpeci dostateCnou tepelnou ochranu.
Tepelnym mostim v misté napojeni rému na nosnou konstruk-
ci se Ize vyhnout pfedsazenim okna do vrstvy izolace s nasled-
nym prekrytim ramu venkovni izolaci o tloustce min 40 mm.
Stejné tak je nutné provést precizni vzduchotésné napojeni
ramu pomoci specialnich pasek nebo list.

poradna@pasivnidomy.cz | +420 773 071 444 | www.pasivhidomy.cz



VETRANI | DO REKONSTRUKCI

Objekty se po provedeni vymény oken a zatepleni potykaji
Gasto s navySenim vnitfni vihkosti v disledku mensi vymény
vzduchu. Instalace systému vétrani s u¢innou rekuperaci tepla
tyto problémy fesi a soucasné navysuje vnitfni komfort a hygi-
enu o nékolik tfid.

U starsich objektl se samoziejmé s umisténim vétraci jednot-
ky a rozvodl v dobé vystavby nepocitalo. Samostatné tech-
nické mistnosti ¢asto nejsou k dispozici, a proto se k instalaci
vétracich jednotek vyuzivaji jiné nevyuzité prostory - podhledy
stropl, skfing, stoupacky, ptdy nebo sklepy. Do chladnych
prostor jako jsou sklepy, garaze a podobné je nutné volit kvalit-
né izolované jednotky i rozvody, aby nedochéazelo ke snizovani
ucinnosti zpétného zisku tepla.

Vzhledem k omezenym prostorlim u rekonstrukci se nejcastéji
pouziva podstropni vedeni rozvod( v komunikacnich prostorech.
Kvuli estetickému zacélenéni rozvodd do interiéru Ize zvolit obdél-
nikovy prarez, ktery je mozno omitat nebo oblozit. V nékterych
pripadech Ize pouZzit i pfiznané rozvody s kruhovym prirezem.

Obr. 12 Vétraci jednotku Ize umistit pod strop v komunikacnim prostoru,
do koupelny nebo tfeba i do skiiné vstupni haly. Rozvody jsou pak reSeny
pod stropem v podhledu nebo i pfiznané v interiéru. (Zdroj TAUSCH)

VYUZNANiOBNovnELNYCH
ZDROJU ENERGIE

] Obr. 13 Stavajici
otopna sousta-
va ve vétsiné
pripadu zdstava,
Jje vhodné pouze
precizné izolovat
rozvody vytapéni
a teplé vody,
zejména pokud
vedou nevytape-
nym prostorem.

REKONSTRUKCE V PASIVNIM STANDARD U

Po zmenseni tepelnych ztrat je potfebnéa regulace stavajici
otopné soustavy. Nejjednodussi je snizit teplotni spad na
nizkoteplotni systém, ¢imz se také efektivnéji vyuziva zdroj
energie.

Na velka Usporna opatfeni ¢asto navazuje i vyména zdroje tep-
la za efektivnéjsi, pfipadné vyuZzivajici obnovitelné zdroje ener-
gie. PFi prechodu z dalkového zdroje tepla na lokalni u vétsich
objektl stoji za zvazeni soucasna vyroba tepla a elektfiny - ko-
generace, nebo vytapéni biomasou. Dalsi Uspory provoznich
nakladd muze pfinést i vyuzivani solarni energie v podobé
solarnich kolektort na ohtev teplé uZzitkové vody nebo fotovol-
taickych panel.

ZPASIVNIT LZE VSECHNY
TYPY BUDOV

Radikalné vylepsit energetické a zejména uZivatelské vlastnos-
ti az na pasivni standard Ize v podstaté u vSech typU objektU.
Smyslem je celkova obnova, ochrana stavajicich konstrukci,
prodlouzeni Zivotnosti, zvySeni komfortu a zaroven i ceny ne-
movitosti. AZ 90 % budov rdznych typd - rodinné domy, pa-
nelové a bytové domy, administrativni budovy, historické ob-
jekty nebo skolky, Skoly, nemocnice a dalsi socialni zastavba
- Gekaji na obnovu. DuleZité je rozhodnuti pro komplexni re-
konstrukce, které dlouhodobé navysi kvalitu objektd a budou
vyhovovat po celou dobu Zivotnosti opatfeni. Polovicaté reSeni
tfeba pouze ve formé zatepleni nebo nedostatecnych tlousték
izolaci sice pfinesou ¢astec¢nou Usporu, ale nedochazi k plné-
mu vyuziti potenciélu Uspor. Investice do komplexnich opatreni
se vyplati i z hlediska navyseni kvality vnitfniho prostfedi.
Rodinné domy jsou specifickou kategorii. Nevyhodny pomér
velikosti objektl k mnozstvi druh( praci a poctu detailtl zpU-
sobuje vétsinou zvysené finanéni naklady oproti vétsim budo-
vam. Mnozstvi kompozi¢nich predispozic nedovoluje Upravy
v potfebné mife, nebo jen za vynaloZeni zvySenych finanénich
prostredk(. Napriklad omezena svétla vyska mistnosti ¢asto
nedovoluje umistit izolaci v potfebné tloustce na existujici pod-
lahu, ale vyZaduje si jeji kompletni odstranéni a umisténi pod
betonovou desku. Znaénou pozornost si samoziejmé muize vy-
zadat vice detaild - napojeni stfechy na obvodové stény, vikyre,
terasy, vyklenky a jiné.

Vyhodou vétsich staveb, nejedné-li se o historické budovy,
byvéa zpravidla kompaktni tvar, jednoduchost detaild, mensi
Slenitost a mnozstvi podobnych prvkd. VSechny tyto faktory
sektoru jednoznacéné potfeba komplexnich rekonstrukci pa-
nelovych a bytovych domd, kde je ohromny potencial Uspor
energie. Pres 100 milién( lidi ve vychodni Evropé bydli v pa-
nelovych domech s obrovskou energetickou naro¢nosti. Co
asi nejvice komplikuje renovaci, je fakt, ze o ni rozhoduje vétsi
pocet lidi s réiznou mirou znalosti dané problematiky. Nejlep-
Simi presvédcovacimi prostfedky v dané chvili byvaiji priprave-
né prezentace, odpovédi na otazky, zdafrilé priklady, vycislené
Uspory a navratnost investici. Problémy vétSinou byvaji s na-
vrhem tloustky izolace, kde stéle prevliada u lidi povédomi, ze
staci izolovat 12 cm polystyrénu, Ze je to pfece lepsinez 8 cm.
Velké diskuse se obyc¢ejné vedou o pouZiti nuceného vétrani,
které je sice v zahrani¢i odzkousené v mnoha budovéach, ale
u nas je zdarilych prikladl u vétsich objektd doslova par.
Zejména vétsi stavby vzhledem k ¢astému financovani z ve-
fejnych prostfedkd by mély jit pfi snizovani energetické naroc-
nosti pfikladem. V nékterych krajich v zahrani¢i je povinné ob-
Ganské stavby stavét a pokud mozno i renovovat do pasivniho
standardu.
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Moznosti sanace

Stavajici budovy - problémy

m obvodové stény nesplnuji pozadavky na prostup tepla, m zatepleni obvodovych stén 16-30 cm izolace
velké tepelné mosty a vazby m zatepleni sklepa (ptipadné zakladd), 10-20 cm izolace
m degradace konstrukénich prvk( - koroze vyztuZi, m kvalitni ochrana fasady, omitkovy systém nebo obklad

zatékani ve stycich panelt

m masivni tepelné mosty v napojeni balkonl a lodzii m odstranéni tepelnych mostl - Uprava balkonl a lodzii
m umisténi komunikacénich prostor, balkond, lodZii mimo
objekt, fesit je jako samonosné prvky (pokud to jde)

izolace strechy vcéetné atiky, 20-40 cm izolace
instalace vhodné krytiny

m nevyhovujici stfesni konstrukce - nesplnuji poZzadavky na [
prostup tepla, velké tepelné mosty, ¢asté skody, napf. porusena | m
hydroizolace nebo krytina

vymeéna oken - pouZziti zaskleni a rama, aby celé okno
splnovalo U, = 0,8 W/(m2.K)
osazeni do vrstvy izolace

m netésna okna a ramy, zaskleni nespliuji pozadavky [ |
na prostup tepla

vzduchotésné napojeni ramd oken
test neprlvzdusnosti, utésnéni spar

m netésnost konstrukci zpUsobuje znacné tepelné ztraty
a ochlazovani konstrukci

instalace systému fizeného vétrani s rekuperaci tepla
s ucinnosti nad 80 %

m znacné tepelné ztraty vétranim

zatepleni rozvodd, armatur teplé vody
m vymeéna zdroje tepla, vyuzivani OZE

ZAVER

m znacné ztraty otopného systému, nizka efektivita

\

Obr. 14 Pri rekon-
strukcich se uplatriuji
predsazené samonosné

konstrukce balkonu,
lodZii atd. UmoZriuji
dosahnout spojitého
zatepleni bez tepelnych
mostd. Je pouze nutné
ponechat dostatek mista
pro umisténi izolace

O tom, ze rekonstruovat kvalitné Ize vSechny druhy budov, nas
presvedCuji stovky zdafilych prikladt ze zahranici. Vicenaklady
na tento Ucel pouzité se urcité po dobu zivotniho cyklu zhodno-
ti. Da se rekonstruovat i levnéiji, hrozi vSak riziko, ze z hlediska
zvySujicich se pozadavkl na energetickou naroc¢nost a hlavné
na komfort bude objekt za nékolik let znovu nevyhovujici. Kvalitni

mezi konstrukci lodZie
nebo balkénu a obvodo-
vou stenu.

a uspésné priklady realizovanych rekonstrukci jsou zejména u by-
tové vystavby velmi dllezité a znacné ulehduji dalsi opakovani ob-
dobnych rekonstrukci. Jeden nepovedeny priklad mliZze pokazit
reputaci na delsi dobu, Spatné zkusenosti se bohuzel tézko vyma-
zavaji z paméti. Jak uvedl odbornik na pasivni domy Ernst Heiduk:
,Je potreba si uvédomit, ze polovi¢ni a kvalitativné nedostatecné
zakroky jsou horsi nez viibec zadné zakroky. Tyto zékroky nejenze
zneuzivaji vzacny investi¢ni kapital soucasnosti, ale také budouc-
nosti, a tim brani dlouhodobym a lepsSim resenim!®.
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