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Radime
a vzdélavame

Centrum pasivniho domu

je neziskovym sdruzenim
pravnickych i fyzickych osob,
které vzniklo za ucelem pod-
pory a propagace standardu
pasivniho domu a za ucelem
zajisténi kvality pasivnich
domu.

Cleny sdruzeni jsou jako pod-
porujici ¢lenové architekti, pro-
jektanti, stavebni firmy, vyrobci
stavebnich materialt a prvka,
a vSichni ostatni odbornici

se zajmem o pasivni domy.
Podporujici clenové se podili
na realizaci aktivit sdruzeni,
zejména svymi odbornymi zna-
lostmi a zkuSenostmi, aktivné
spolupracuje s ostatnimi ¢leny.

——

TECHNICKE
A DISPOZICNI RESENI

Stejné jako u kvalitnich aut nebo jinych technologii se u pasivnich domt stavi na zakladé
dokonale propracovaného navrhu. Pravé ve fazi prvotniho navrhu, pfi vytvareni studie, se
nepochybné rozhoduje o budoucich vlastnostech budovy. Na vytvoreni dokonale funguiji-
ciho a energeticky co nejuspornéjsiho feSeni by mél cely projekéni tym pracovat spole¢-
né. Integrované navrhovani se v§ak velmi ¢asto zanedbava. Uz ve fazi studie a prvotniho
rozpracovani musi byt jasna napfiklad navaznost architektury na konstrukéni systém
a statiku, vnitinich dispozic na rozvody vétrani apod. V dalSich fazich projektu se uz ,jen“
zpresiuji ptivodni rozhodnuti a na zasadni zmény v prvotnim konceptu pak vétsinou ne-
zbyva ¢as, chut nebo i finance. BéZné navrhovani, kde si jednotlivé profese predavaji na-
vrh a dopliiuji sva feseni, je nutné u pasivnich domd pozménit. Navaznost, komplexnost
a hlavné jednoduchost feSeni zaruci navrh, ktery vytvareji vSechny profese spole¢né.

Porekadlo: ,Dvakrat mér, jednou fez!”, plati u pasivnich domu dvojnasob. Nejen u vétsich objek-
tl se vyplaci zpracovat vice variant, jejichz porovnanim se optimalizuje chovani budovy, energe-
ticka narocnost, ekologickéa zatéz a navratnost vynalozenych financi. Je znamo, ze chytré feseni
dokéze usetfit nemalé penize, které pak Ize investovat treba do obnovitelnych zdrojd energie.
Neni pravidlem, Ze pasivni domy musi byt o hodné drazsi. Na druhé strané to, Ze je dim draZzsi,
nemusi vibec znamenat, Ze je energeticky Usporny. Cenu domu mnohem vic ovlivni prosto-
rové naroky investora a jeho naroky na vybaveni nez to, Ze dim bude v pasivnim standardu.
Napriklad jednou ze zaZitych falesnych predstav je, Ze pasivni diim musi byt vybaveny spoustou
drahych technickych zatizeni. Plati pravy opak, protoZze sou¢asné se snizovanim energetické
naro¢nosti budovy se snizuji také pozadavky na vykon zdroje energie a dalsi technologie.

Obr. 1 VEtSi objekty jako bytové domy jsou diky vyhodnému poméru ochlazované plochy k vnitinimu objemu pro dosazeni pasivniho standardu idealni.
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Vybaveni a forma pasivnich domu je skutecné rliznoroda. Pou-
Zito mUZe byt moderni hitech feseni nebo naopak feseni umir-
Dobry architekt nebo projektant by mél umét pracovat s raz-
nymi materialovymi feSenimi a navrhnout nejvhodnéjsi feseni
na zékladé zadani investora a mistnich podminek. Investorovi
samoziejmé zlstava moznost volby, dilezité je vSak poucené
rozhodnuti.

Idealné navrzeny a umistény pasivni dim by mél mit:

m kompaktni, mélo &lenity tvar

m nejvétsi plochu oken na jih pfipadné na jihovychod nebo
jihozapad, nejmensi na severni strané

m efektivni vyuZiti vytdpéného prostoru uvnitf domu

m solarni zisky nesnizované zastinénim okolni zastavbou,
terénem ¢i nevhodné umisténou pergolou

m vhodné letni stinéni proti pfehtivani interiéru mistnosti
umisténé s ohledem na svétové strany

CO OVLIVNUJE ENER@ETICKE
VLASTNOSTI OBJEKTU
V PASIVNIM STANDARDU?

Nizka spotfeba energie pasivnich domd neni zabezpecena
jenom vyrazné tlustsi izolaci, kvalitnimi okny a rekuperaci od-
padniho vzduchu. Rozhodné se na malych tepelnych ztratach
a vysokych pasivnich ziscich vyrazné podili vic faktord, které je
potfeba pfi navrhu domu zohlednit. U béZznych dom, které ener-
gii doslova plytvaji, tyto faktory energetické vlastnosti stavby tolik
neovlivni. NavySeni nebo Uspora 5 az 10 (i vic) kWh/(m?2a) u béz-
nych domu nehraje velkou roli, ale u pasivnich domd, kde je
potfeba tepla na vytapéni mensi nez 15 kWh/(m2a), se to odrazi
vyrazné! Vyslednou energetickou naro¢nost a chovani budovy
ovlivni zejména:

m volba pozemku - orientace a osazeni budovy na pozemku
s ohledem na pfipadné zastinéni terénem, zeleni nebo okolni
zastavbou

m klimaticka oblast - hory, niziny, hluboké stinné udoli
a exponovanost objektu vaci vétru

m velikost budovy - pfiméfena danému Ucelu

tvarové feSeni a ¢lenitost stavby

m zonovani mistnosti - vnitfni dispozice s ohledem na vytapény

a nevytapény prostor i orientaci ke svétovym stranam,

vlastnosti obvodovych konstrukci, feSeni tepelnych mostd

a vazeb

velikost prosklenych ploch na jednotlivych fasadach

zpUsob vétrani a distribuce vzduchu

zdroj tepla, pfip. vhodna kombinace zdrojl

velikost a regulace otopné soustavy

zpUsob, jakym je zajisténa ochrana proti letnimu

prehfivani

volba elektrickych spotfebicd

m skutecny zpUsob uzivani budovy.

Kazdy objekt méa specifické podminky a vyZaduije jiné feseni. Ne-
méli bychom vSak zanedbavat Zadny z uvedenych faktord, i kdyz
v daném ptipadé se mohou projevovat v odliné mite. Casto ne-
mUZeme nékteré faktory vyrazné ovlivnit, pfi optimalizaci feSeni
i ve vypoctu by vS§ak meély byt zohlednény. MUZe se stét, Ze kvdli
negativnim okolnim vlivim standardu pasivniho domu nemuze-
me dosahnout, zejména jde-li o nevhodny pozemek a stinéni
okolni zastavbou.
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Ochrana vzrostlou zeleni viici
nizkému letnimu slunicku

21. prosinec
21 blezen/zafi
21, Eerven

Obr. 2 Priklad idealniho umisténi domu na pozemku. Jizné orientovana
fasada zustava bez stinéni. (Zdroj Martin Zizka)

Obr. 3 Zkontrolovat stinéni okolni zastavbou nebo terénem se pii navrhu vy-
plati. Zde vidét Spatny pfipad, solarni zisky snizeny na polovinu diky stinéni
okolni zastavby. Obrazek z aplikace v chytrém telefonu (Zdroj Ateliér Vize)

VOLBA POZEMKU, UMISTENI
A ORIENTACE BUDOVY

Pri volbé pozemku urcité hraji vyznamnéjsi roli i jiné faktory, nez
jen energetické Uspory. Pristupnost pozemku se také maze v bu-
doucnu odrazit na provoznich nakladech, zejména u rodinnych
doma. Tam, kde chybi budovy ob¢anské vybavenosti jako skoly,
sluzby atd. a misto neni snadno dosazitelné verejnou dopravou,
mohou byt emise Skodlivin (zejména CO,) spojené s dojizdénim
vlastnim autem vyrazné vyssi nez z provozu domu.

Vhodna orientace budovy na pozemku je velmi dilezita. Idealni
pozemek by mél umoznovat nestinéné umisténi domu a otoce-
ni hlavni fasady s nejvétsi prosklenou plochou od jihovychodu
pres jih po jihozapad.

Nékdy vSak volbu pozemku nebo umisténi budovy nemizeme
ovlivnit, napriklad v pfipadé fadoveé zastavby, ulicni Cary. V tako-
vych pfipadech Ize alespon provérit zastinéni okolni zastavbou,
terénem i vzrostlou zeleni a navrhnout optimalni proskleni jed-
notlivych fasad vzhledem k pasivnim solarnim ziskim. Napfiklad
ve stinném udoli by velka prosklena fasada mohla zpUsobit vice
tepelnych ztrat nez ziskd. VSechny okolni podminky véetné bu-
doucich pfedpokladl je potfeba v projektové fazi presné defino-
vat a zahrnout je do navrhu i vypoctl. Pohyb slunce po obloze
a prekazky je mozné zkontrolovat pomoci specialnich pfistrojl
nebo i aplikaci v chytrych telefonech (viz obr. 3).

Budovy velice exponované v(ci vétru maiji zpravidla vyssi tepel-
né ztraty infiltraci pfes netésnosti. Spravnym navrhem lze zmirnit
i vliv vétru, u pozemkUl bez prirozené terénni ochrany napfiklad
umisténim vétrolam.



KOMPAKTNOST A OBJEMOVA
PRIMERENOST

Tvarova kompaktnost je zakladnim pravidlem pfi navrhovani pa-
sivnich domd. Princip je jednoduchy. Zkuste si dat k sobé dvé
kostky. Objem je sice dvojnasobny, ale zaroveri mame o dvé
ochlazované plochy méné. U vétsich staveb Ize diky tomu mno-
hem jednoduSeji dosahnout pasivniho standardu. Panelové
domy, Skoly ¢i administrativni budovy jsou pro energetické Uspo-
ry takika stvorené. Vystavba samostatné stojicich rodinnych
domu je uzZ ve své podstaté energeticky nevyhodna ve srovnani
s fadovou nebo bytovou zastavbou, ktera poskytuje navic moz-
nost napojeni na spole¢ny zdroj tepla.

Problém s kompaktnosti se projevuje i u ¢lenitych staveb, které
kromé narlstu ochlazovanych ploch obsahuji i mnoZstvi slozitych
detaild a napojeni nosnych konstrukci komplikujicich realizaci.
Pokud to neni vyslovené nutné, je vhodné rtizné vystupuijici prvky
(vyklenky, vikyfe apod.) omezit nebo sdruZit do vétsich celk(.

2.

Obr. 4 Vliv tvaru objektu na potrebu tepla na vytapéni. Porovnani velikos-
ti ochlazovanych ploch (povrchu) pii stejném objemu stavby. Seskupe-
né objekty jako fadova zastavba nebo bytové domy dosahuji pasivniho
standardu snadnéji neZ samostatné stojici objekty. (Zdroj GO-SOL)

Obr. 5 Pasivni domy Ize postavit s jakymkoli typem stfechy. Fakt, Ze vét-
Sinou maji pultové nebo rovné strechy, neni jen zalezitosti stylu. Jedno-
dussi detaily napojeni, izolovani, mensi objem, plocha a také cena jsou
hlavni davody jejich volby.

Velikost domu je klicovy parametr, ktery predurcuje cenu domu,
provozni naklady a spokojenost uzivatel(. Kazdy metr ¢tvere¢ni
uzitné plochy stoji minimalné 25 tisic korun, a jestlize je omezeny
rozpodet, je treba v prvni fadé omezit velikost domu. Pfi zadani
pro architekta je potreba si dobfe ujasnit vSechny poZzadované
funkce domu, nutnou velikost a pocCet mistnosti, usporadani
a pripadné vicegeneracni souZiti.

TVAROVE RESENI - KRYCHLE,
KVADR NEBO NECO JINEHO?

Pokud by tvar byl podfizen jen fyzikalnim parametrim, byla by
idealni koule. Z hlediska technického, dispozi¢niho a ekonomic-
kého je vSak takova varianta tézko dosazitelna. Jestlize budeme
naopak stat pevné na zemi, pro soucasny pasivni (nejen rodin-
ny) diim bude optimélné vyhovovat kvadr delsi stranou obréace-
ny k jihu. Takové reseni umoznuje idealni umisténi pobytovych
mistnosti s vétsi potfebou oken smérem na jih. K severu jsou
orientovany pomocné prostory jako chodba, schodisté, hygie-
nické zazemi nebo technicka mistnost, vSée s malymi naroky na
prirozené osvétleni.

Stavét dim jednopatrovy nebo vicepatrovy?

Z hlediska kompaktnosti stavby je vyhodnéjsi vicepodlazni va-
rianta, neni vSak nutnosti. Z hlediska mobility se ¢asto navrhuiji
malé ptrizemni domy pro seniory nebo mladé rodiny. Tato feseni
jsou rozumna, pokud padorysna plocha domu nepfresahne 120
az 140 m2. U rozlehlejSich domd se vyrazné zhorsuje tvarova
kompaktnost a dispozi¢ni freSeni s ohledem na svétové strany.
Pasivni domy Ize samozrejmé realizovat i jako podsklepené. Je
s tim ovSsem spojena rada technickych komplikaci a stavba se
tim zpravidla prodrazuje. V ptipadé navrhu sklepu je nutno do-
drzet nékolik zasad: tepelné oddélit konstrukce s vylouc¢enim
tepelnych mostl (podobné jako u zakladd) a vstup navrhovat
mimo vytapénou c¢ast domu (samostatny vstup zvenc¢i nebo
z nevytapéného zadvefi, které musi byt tepelné oddéleno od
vytapéné zony).

Stfecha pro pasivni dim

Pasivni domy nejsou omezeny tvarové jen na jeden typ strechy.
Vyhodnéjsi jsou vSak strechy s malym sklonem 0,5-20°, at uz
stfechy ploché, pultové nebo sedlové. Vytvareji mensi ochla-
zovanou plochu, jsou konstrukéné jednodussi i levnéjsi (méné
izolace, krytiny). Mirny sklon stfech nabizi navic moznost pouziti
zelenych vegetacnich stfech (optimalné bezudrzbovych). Zpo-
maluji odtok vody z krajiny a tim prispivaji k jejimu ochlazovani,
jsou vhodné do prehratych mést. Toto feseni soucasné prodlu-
Zuje Zivotnost stfesniho plasté.

Moznosti zmén

Béhem Zivotnosti domu, ktera byva i vice nez 100 let, dochézi né-
kolikrat ke zméné pozadavku na vzhled nebo dispozici a k pfipad-
nym opravam ¢i vyménam prvkd s kratsi Zivotnosti. Promyslené
umisténi prvkl a rozvodu technického zatizeni budov stejné jako
konstrukéni feseni by mélo v pfipadé potfeby umoznovat zmény
bez vétsiho zasahu nebo poruseni konstrukce budovy. Nejedna
se jen o moznost rozsifeni - nadstavby, ale i o pfipadnou vymé-
nu prvkl s kratsi Zivotnosti (oken, fasédy, apod.) nebo flexibilni
zménu vnitfnich dispozic. Pocitano by mélo byt také s moznosti
osazeni dalich prvk(, na které béhem vystavby nezbyly financni
prostfedky (solarni systém na ohfev TUV, zdroj vytapéni na pe-
lety, fotovoltaické panely apod.). Dim muze obsahovat pfipravu
ve formé instalacnich vedeni nebo prostupt, které v budoucnosti
znacéné zjednodusi a zlevni instalaci daného prvku.

Zimni zahrady?

Zimni zahrady se staly symbolem pro nizkoenergetické domy
konce tisicileti a nékdy dochézi k chybné interpretaci, ze by mély
byt nezbytnou soucasti pasivnich domd. Je nutné hned na za-
¢atku upozornit, ze tak tomu v Zzadném pripadé neni. V nasich
klimatickych podminkach nelze uvazovat o moznosti vytapéni
sluncem z jednoho prostého divodu: za mrazivych zimnich dnd,
kdy je potreba topit nejvice, slunce sviti nejméné, zatimco pro-



skleni zpUsobuje nejvétsi tepelné ztraty domu. V 1été je pak
nutno fesit nékdy az extrémni pfehfivani, nebude-li kvalitné
vyfeseno jejich stinéni a vétrani. Zimni zahrady tedy Ize pouzit
jediné jako doplnék celkové koncepce pasivniho domu. Na-
vrhuji se spi§ z dlvodl psychologickych - jako ,Iék* na jarni
a podzimni deprese nebo pro zahradkare jako sklenik na pred-
péstovani sazenic. Zimni zahrada by vSak méla byt od vytapé-
ného prostoru dokonale tepelné oddélena. Podobné pouziti
zasklenych atrii a prosklenych prvkd pro vyuZiti solarni ener-
gie (prosklené vétrané fasadni prvky, dvojité prosklené fasady
apod.) je sice mozné, ale po peclivém zvazeni jejich pfinosu ve
prospéch budovy v priibéhu celého roku.

ZONOVANI - USPORADANI
DLE POTREB NA VYTAPENI

Spravné navrzené dispozice zasadné ovliviuji vyuzitelnost pro-
stor, spotfebu energie a spokojenost uZivatel(. Vnitfni uspora-
dani mistnosti se voli s ohledem na teplotni rezim, jeho regulaci,
potfebnou miru denniho osvétleni, délky rozvodd, funkéni pro-
pojeni nebo jiné pozadavky, jako moznost vyhledu, dispozice
pozemku, apod. Zékladni rozdéleni prostor v objektu je na vyta-
péné a nevytapéneé, které vétsinou vychazi z logicky a funkéné
oddélenych celk( jako sklep, podkrovi, garéz, pobytové a jiné
prostory. Vytapénou a nevytapénou zéonu je nutné dikladné
tepelné oddélit, a promyslena volba konstrukci zde znacné
usnadnuje fesSeni detailll. Ve vytapéném prostoru dochézi k dal-
Simu ¢lenéni, dle Uc¢elu mistnosti, provozniho rezimu a nasledné
regulace vytapéni. Z hlediska délky rozvodl, abychom se vy-
hnuli energeticky narocné cirkulaci, je treba sdruzovat mistnosti
s potfebou teplé vody. Kuchyn, koupelna a technicka mistnost
by mély byt co nejblize u sebe, pfipadné pfimo nad sebou. Ne-
jen u pasivnich dom( se obytné mistnosti umistuji k oslunéné
strané, od jihovychodu po jihozapad s teplotami kolem 20 °C,
loznice pak k severovychodu az jinovychodu, ¢imz muze byt pfi-
padné dosazena i nizSi teplota. Koupelny patfi mezi nejteplejsi
mistnosti v domé a je vhodné je umistit do teplejSi ¢asti objektu.
Komunikacni a skladové prostory se umistuji spiSe na severni
stranu objektu, pfipadné do nevytapéné casti.

Administrativni budovy a podobné objekty vyzaduji ¢aste¢né
odlisny ptistup pfi navrhu teplotniho zénovani. Z diivodu rizika
letniho prehrfivani a premiry oslunéni interiéru je vhodné umis-
tit kancelare na mista bez pfimého slunec¢niho zareni s jiznim
presvétlenim pres komunikacni a oddychové prostory. Solarni
zisky v zimnim obdobi jsou pak vyuzivany pomoci systému vé-
trani, ktery je rovnomérné rozvadi po objektu. Pri navrhovani je
ovsem nutno brat ohled na dostatek denniho osvétleni a jeho
pozitivniho vlivu na psychiku a vykonnost. To je mozné ovérit
i vypoctoveé pomoci programt simulujicich i pfipadné letni pre-
hiivani a pouziti stinicich prvkda.

Chlazeni budovy

PFi snaze zabezpedit optimalni solarni zisky se mnohdy dosta-
vaji budovy do rizika letniho prehfivani. Jak mu nejlépe pre-
dejit? V prvni radé je nutné optimalizovat velikost a umisténi
prosklenych ploch a nasledné volit vhodné stinici prvky. Plati
jednoduché zasada, ze velikost proskleni je rozumné do 40 %
jizni fasady. Vétsi plocha zplsobuje vyrazné letni prehtivani
a potfebu drahych stinicich prvk(. K optimalizaci proskleni, na-
vrhu vhodnych stinicich prvk( a rezimu letniho vétrani Ize po-
uzit program PHPP (Passive House Planning Package), u vét-
Sich objektd se vyuzivaji programy simulujici denni osvétleni
a pripadné prehfivani interiéru. Efektivni je navrhovani velkosti
proskleni podle potfeb na denni osvétleni, ¢imz se minimalizuji

tepelné ztraty okny v zimé a v |été moznost prehfivani. Bézné
postacuje na prirozené osvétleni prostor plocha otvora o veli-
kosti 1/6 az 1/4 podlahové plochy mistnosti.

Stinici prvky se navrhuji s ohledem na svétové strany. Horizon-
talni stinici prvky jsou nejjednodussi a mohou soucasné plnit
funkci predsazené terasy nebo balkonu. Jejich umisténi méa
efekt pouze pro jizni orientaci, kde se navrhuji s dostate¢nym
presahem, aby letni slunce, které dopada pod uhlem 60 az
70° nesvitilo pfimo do mistnosti. DalS§i mozZnosti je umisteni
venkovnich Zaluzii, rolet nebo okenic s dostate¢nou nastavi-
telnosti, pfipadné automatickym provozem. V nasich klimatic-
kych podminkach se spravné navrzené pasivni domy pro byd-
leni zpravidla obejdou bez strojniho chlazeni. Optimalizované
proskleni a stinici prvky spolu s efektivnim noc¢nim vétranim
pripadné predchlazenim nasavaného vzduchu v zemnim re-
gistru jsou ve vétsiné pripadl schopny zabezpedit vyhovujici
teploty v mistnostech.

Administrativni budovy a provozy s velkymi vnitfnimi zisky se
Gasto bez systému chlazeni neobejdou. Misto energeticky na-
ro¢ného chlazeni mohou vyuzivat systém tzv. aktivace beto-
nového jadra neboli pasivniho chlazeni. Rozvody umisténymi
v betonovych stropech protéka ochlazena kapalina a dochazi
k predchlazeni masivnich konstrukci, které pak jako plosné
prvky uvolnuji chlad a udrZuji pfijemnou teplotu. V zimé jsou
stejné rozvody vyuzivany jako otopny systém. Snizeni vnitfnich
tepelnych zisk(l zasadné prispiva k omezeni letniho prehfivani.
Zejména u provozu s vetsSim poctem spotfebicd, napt. v kance-
lafich, Ize pouzitim Usporného osvétleni, LCD monitor( a dal-
Siho vybaveni s co nejmensi spotfebou energie snizit celkovy
ptispévek vnittnich zdroja.

Teplotni stabilitu mistnosti vyrazné ovliviiuje tepelna kapacita
konstrukci. Masivni stavby zde maji vyhodu a teplotni Spicky
jsou v nich mirngjsi. Pro lehké stavby je vhodné v interiéru vy-
uzit tézsich materiald, jako jsou masivni podlahy nebo akumu-
laéni vnitfni stény ¢i hlinéné omitky.

VHODNA KONSTRUKCE
PRO PASIVNI DUM.

Masivni konstrukce nebo dievostavba?

Pro pasivni domy jsou nejvhodnéjsi konstrukce, které dokazi
zabezpecit dostateCnou izolacni schopnost pfi co nejmensi
tloustce stén. Obecné je Ize rozdélit na tézké (masivni) a lehké
(pfevazné drevostavby). Volba konstrukéniho materialu byva
do zna¢né miry ovlivnéna néklady na stavbu nebo pfimo uzit-
nymi vlastnostmi ¢i jinymi vyhodami daného typu konstrukce.
Co se tyCe kone¢ného vzhledu stavby, dle konstrukénich ma-
teriald nelze Cinit Zadnéa rozdéleni. Dfevostavby jsou po omit-
nuti k nerozeznani od béznych dom a nékteré masivni stavby
obloZené modfinem se zase tvafi jako dfevostavby. Kazdy typ
konstrukce i druh materialu méa sva pro a proti. U dfevosta-
veb se investori ¢asto neopravnéné obavaji nebezpedi vzniku
pozaru, slabsi odolnosti proti vétru nebo horsich akustickych
vlastnosti. Dfevo historicky dokazalo, Ze je velice kvalitnim ma-
terialem pro stavbu, staci si vS§imnout vice nez stoleté dfevéne
roubenky. To, Ze dfevo hofi, je jasny fakt. Vné konstrukci viak
drevo odhotiva na povrchu asi 1-2 cm, pak se sniZuje pfistup
kysliku a dal prakticky nehofi. Shotet Ci spiSe Uplné znehod-
notit se mize i masivni cihlovd nebo betonova konstrukce
a stfesni dfevéné konstrukce. Zdrojem pozard byvaji zejména
zavady na elektroinstalacich nebo neopatrné zachazeni s oh-
ném, kdy se oheri nejprve Sifi interiérem. ProtipoZarni ochranu
tvofi u staveb omitka nebo vnitini obklad, ktery je obycejné
nehoflavy.
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DREVOSTAVBY

Pokud bychom pourzili pouze dfevénou konstrukci bez izolace
jako u srubtl, musela by byt sténa pro spinéni tepelné-izolacnich
vlastnosti tlusta asi 1 m a zaroven by byla neimérné draha. Proto
se pro pasivni domy pouziva drevo jen jako konstrukéni prvek
v mnozstvi potfebném pro statickou Unosnost. Nosné prvky jsou
skryty uvnitr stény a vysledkem je pak jeji mensi tloustka nez u ma-
sivnich staveb. Lehka konstrukce drevostavby nevyzaduje natolik
staticky Gnosné zéklady a umoznuje postavit dim nad terénem,
¢imz odpada nutnost hydroizolace, protiradonovych opatreni
a eliminuji se tepelné mosty pfi napojeni na zaklady. Pouziti dieva
méné zatézuje zivotni prostredi, zejména je-i z lokélni produkce,
a takeé likvidace stavby po jejim doziti je velice jednoducha.

Z hlediska montaze Ize rozdélit dievostavby na stavéné na stavbé
nebo prefabrikované panelové konstrukce. Vyhodou panelovych
systému je rychla vystavba a mensi cena vzhledem k velice efek-
tivni tovarni prefabrikaci. V prostredi vyrobnich hal bez vlivu poc¢a-
si Ize pomoci mechanizace dosahovat nizsi pracnosti a zaroven
vySSi presnosti. Panely je mozné pripravit pro instalacni vedeni
uz primo ve vyrobé, coz zjednodusuje naslednou montaz. Po do-
vozu panell je samotné vystavba zalezitosti nékolika malo dn.
Osvédcené panelové systémy je mozné doplnit o dalsi souvrstvi
- vnéjsi izolacni systém s tenkovrstvou omitkou (ETICS), vnéjsi
obklad (rost, izolace a obklad) nebo vnitfni instala¢ni rovinu.
Nosné prvky nejcastéji tvori dievéna sloupkova konstrukce
nebo prefabrikovana panelova konstrukce z masivniho dreva.
Vyhodou masivnich dfevénych panell je rychlost vystavby,
presnost a vysoka pevnost. TlouStka nosného prvku kolem
osmi centimetr(l Setfi mistem a postacuje i pro vicepodlazni
stavby. Pokud mate radi dfevo v interiéru, mlzete si panely
z vnitrni strany ponechat jako pohledové.

Obr. 6 Prefabrikace Setii Cas na stavbé a poskytuje vynikajici presnost.
Masivni dfevéné prvky zaroveri pii malé tloustce stény zajistuji potrebnou
unosnost a v pohledové kvalité mohou Setfit dalsi vrstvy. (Zdroj NOVATOP)

Obr. 7 Priklad dfevostavby s pouZitim | nosnik(. Konstrukce je zevnitf
zavétrovana OSB deskou a izolace je vkladana do pfipraveného rostu.
VWhodou je jednoduchost a rychlost provedeni. (Zdroj Mojmir Hudec)
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Sloupkovéa konstrukce jako dal$i moznost lehkych staveb
je o poznani znaméjsi. Tento systém mozna néktefi z vas
znaji pod nazvem two by four (2 x 4 palce). K nam pfiSel ze
zamori, kde je takovym zplsobem postavena naprosta vét-
Sina dfevostaveb. Konstrukce se stavi jednoduse a rychle
pfimo na stavbé, ale zaroven umoznuje i plnou prefabrika-
ci. Jako svislé prvky jsou nejcastéji pouzity hranoly, dfe-
véné I-nosniky nebo jednoduché pfihradové vazniky za-
vétrované z vnitfni strany velkoforméatovymi konstrukénimi
deskami, nejcastéji OSB deskami. Vytvari se tim rost, do
kterého je umistovana izolace, z vnéjsi strany pak zaklo-
pena nejcastéji difuzné otevienymi dfevovlaknitymi deska-
mi. Vyhodou I-nosnikd, oproti masivnim foSnam, je mensi
spotfeba dfeva, omezeni tepelnych mostl a vétsi variabilita
tloustky az do 400 mm. Konec¢nou vrstvu tvofi omitkovy sys-
tém ¢i odvétravana fasada. Casty byva dievény obklad ze
severského modfinu, ktery nevyzaduje Zadnou povrchovou
Upravu. lzolaci u dfevostaveb mohou byt konvenéni izolaéni
materidly i pfirodni alternativy. Castéji se vyuzivaji vlaknité
izolace na bazi mineralnich vin, foukané celulézy, pripadné
pak pfirodni alternativy - dfevovlaknité, Inéné a konopné ¢i
slaméné izolace. Pro zabranéni priniku vihkosti z interiéru
do vrstev konstrukci je poZadavkem precizné provedena
parotésna vrstva tvorend OSB deskami nebo folii - paroza-
branou, ktera soucasné slouzi k zajisténi nepravzdusnosti
(viz ¢ast Neprivzdusnost, zkousky kvality). Skladba stén by
soucasné meéla byt navrzena s ohledem na vétsi difuzni ote-
vienost vrstev smérem ven.

Akumulace tepla u dievostaveb

Akumulaéni schopnost u lehkych staveb v pasivnim standar-
du jiz nehraje takovou roli jako u béznych lehkych staveb.
Ochranu proti kratkodobym zatéZim zabezpecuje vysoky stu-
pen zaizolovani, ktery teplo nepousti ven, ale ani dovnitt. Je
ovSem nutné peclivé navrhnout stinéni, aby slune¢ni zisky
nezpUsobily pfehfivaniinteriéru, kdyz se pfebytecné teplo ne-
mUZe ukladat do masivnich prvkd. Nékteré akumulujici prvky
lze s Uspéchem vyuzit také u dfevostaveb. Napfiklad jilova
omitka v tloustce 40 az 60 mm dokéaze mimo jiné zabezpe-
¢it dostate¢nou akumulaci a pomaha zamezit nepfijemnému
pocitu z chatového charakteru stavby (dutych stén). Tento
materiél je stale popularnéjsi, a to nejen kvuli svému pfijem-
nému vzhledu, ale i kvlli své prirozené schopnosti regulace
vlhkosti. Hlina méa vysokou sorpci vihkosti a dobrou schop-
nost jejiho zpétného vydaje beze zmény uzitnych vlastnosti
nebo Zivotnosti. Je samoziejmé citliva k delSimu pfimému pU-
sobeni vody, a proto bez Uprav neni vhodné do prostor, kde
muZze dochazet k ¢astému styku s vodou. Akumulaci tepla
mohou jednodu$e zabezpedit i dalsi konstrukéni prvky jako
masivni betonova podlaha, pfizdivky, zdéné vnitfni pficky
nebo akumulaéni stény (k tomuto Ucelu pfimo navrzené, ve
kterych proudi ohfaty nebo ochlazeny vzduch a zpUsobuje
tim jejich tzv. ,aktivaci®). S ur€itym zpozdénim, podle druhu
materialu, jsou tyto prvky nasledné schopny vyzafovat teplo
nebo chlad zpétné do prostoru.

MASIVN| STAVBY

Masivni stavby maiji stale podstatné vyssi podil na trhu s novo-
stavbami. Pasivni domy je mozné postavit v podstaté ze vsech
materialll - cihel, vapenopiskovych blok(, betonu ¢i plynosi-
likatovych tvarnic. Jestlize chceme vyuzit dobrych viastnosti
masivnich staveb (akumulace tepla, akusticky utlum), méli
bychom volit materiély s vétsi objemovou hmotnosti i pevnos-
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ti, které zabezpeci v co nejmensi tloustce statickou Uunosnost,
a zvenci pak zateplovat materialy s velkou tepelné-izolaéni schop-
nosti. Pravé volba konstrukce s ohledem na vyslednou tloustku
umoznuje snizit cenu domu. Vyznam ma kazdy centimetr, ktery
se pri béZzném obvodu domu projevi Usporou uzitné plochy za
desetitisice.

Vhodnym a ovérenym materialem je vapenopiskova cihla, ktera
je pfi tloustce 17,5 cm dostate¢né Ginosné pro pétipodlazni dim.
PFi pouziti 30 cm izolace celkova tloustka oboustranné omitnuté
stény nepresahne 50 cm. Cenoveé i konstrukéné zajimavy je také
systém prefabrikovanych betonovych panell, které jsou nosné
jiz od 11 cm. Vyhodou je rychla vystavba a moznost pohledové
kvality betonu z vnitini strany, ktery postaci pouze namalovat.
Klasicka vostinova cihla dosahuje také prijatelné celkové tloust-
ky, pokud se pouZiji bloky do tloustky 30 cm. Silnéjsi bloky jsou
zbytecné drahym a tepelné-technicky nevyhodnym fesenim. Kro-
mé toho se obecné dérované materialy potykaji se zhorsenou
vzduchotésnosti.

DalSim systémem je pouziti ztraceného bednéni - tvarnic
z polystyrenu (neoporu), nebo stépkocementovych tvarnic
s izolaci, které se po vyskladani coby stavebnice vyplini be-
tonem. Celistvou izola¢ni obalku zabezpecuji vyrobci sys-
témovymi feSenimi pro zakladani, stropy, preklady a dalsi
potfebné detaily. Vyhodou je rychla a jednoducha montéaz,
pfichazime vSak o ¢ast akumulacni schopnosti betonového
jadra kvli vnitfni vrstvé izolace. V sou¢asné dobé jiz vyrob-
ci nabizeji tvarnice, jez maji veskerou izolaci umisténou na
venkovni strané, a tudiz nedochazi k tepelnému oddéleni be-
tonové konstrukce.

ZAVER

Na néavrhu se nevyplati Settit, protoZze vyladénim v projektové
fazi mUzeme ovlivnit cenu domu, provoz i jeho funkénost za
nejmensi penize. Jednotlivé prvky se mohou a budou v priibé-
hu ¢asu meénit, ale promyslena koncepce respektujici mistni
podminky zUstane. Je ziejmé, Ze neexistuje Zzadné idealni, vsu-

de pouzitelné teSeni a potrebného vysledku se dosahuje ze-
jména optimalizaci navrhu.

Obr. 8 Masivni konstrukce z vapenopiskovych cihel je pro pasivni domy ide-
alni. Velka objemova hmotnost zabezpecuje vysokou Unosnost, vyborné
akustické viastnosti a akumulacni schopnost pfi malé tloustce stén. Sou-
¢asné jde o material s velmi nizkou spotiebou primarni energie pli vyrobé.
VEtsi vapenopiskové bloky umoZzriuji rychlé mechanizované zdeni pomoci
minijefabu. Zatepleni se pak realizuje béZnymi kontaktnimi systémy.
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Obr. 9 Systémy ztraceného bednéni Ize také vyuZit pro stavbu pasivnich
domd. Systémy zpravidla obsahuji tvarovky pro rohy, preklady nebo i za-
klady, coZ znac¢né urychluje vystavbu. (Zdroj Asting)
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