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Radime
a vzdélavame

Centrum pasivniho domu

je neziskovym sdruzenim
pravnickych i fyzickych osob,
které vzniklo za ucelem pod-
pory a propagace standardu
pasivniho domu a za ucelem
zajisténi kvality pasivnich
domu.

Cleny sdruzeni jsou jako pod-
porujici ¢lenové architekti, pro-
jektanti, stavebni firmy, vyrobci
stavebnich materiall a prvkii,
a vSichni ostatni odbornici

se zajmem o pasivni domy.
Podporujici clenové se podili
na realizaci aktivit sdruzeni,
zejména svymi odbornymi zna-
lostmi a zkuSenostmi, aktivné
spolupracuje s ostatnimi ¢leny.

KVALITA VNITRNIHO
PROSTREDI

Kvalitni vzduch je nezbytny!

Asi kazdy z nas pozna chvile, kdy se v mistnosti uz neda vydrzet. Nékdy kvuli vydy-
chanému vzduchu, az mame pocit, Ze usiname, jindy kvali pachiim, suchému vzdu-
chu nebo nevyhovuijici teploté. VSechny tyto faktory ovliviiuji kvalitu naseho zivota,
vytvareji rusivé podnéty ¢i pfimo zpusobuji zdravotni potize.

Pasivni diim poskytuje vysoky teplotni komfort a o kvalitni vnitfni prostfedi v ném pecuje systém
fizeného vétrani s rekuperaci tepla. Mnohdy se vSak na tento systém hledi jen z Uhlu energetickych
zisk(l a z toho vychazejici navratnosti systému. Pro¢ kvalita vnitfniho prostfedi neni vniméana jako
faktor ovliviujici spokojenost, vykonnost i zdravi uZivatell, prestoZe se v kone¢ném dusledku rov-
néz projevuje ekonomicky, i kdyZ nepfimo? Existuje vice studii pfimého vlivu kvality vnitfniho pro-
stfedi na vykonnost. Ze jde o nezanedbatelna &isla, svéddi naptiklad studie [6] provadéna v USA.
PFi vyzkumu se zvysila kvalita vzduchu o 40 % a zvySena vykonnost zaméstnanctd o 5 % zpUsobila
roéni Uspory pres 1000 $ na osobu. Nutno podotknout, ze odhady téchto Uspor nezahrnuiji zisky
ze snizenych naklad(l na zdravotni péci a snizenou absenci na pracovisti z divodu zdravotnich
problémU. Navratnost investic do zlepseni vnitfnino prostfedi by pak Cinila méné nez 2 roky.

V obytnych budovach se projevuje navyseni kvality vnitfniho prostfedi obdobné. Mnohdy béz-
né boleni hlavy, unava nebo zhorSeny spanek maji ptivod ve zvySené koncentraci CO,, zpU-
sobené nedostate¢nym vétranim. Nevhodna relativni vihkost vzduchu (pfilis suchy nebo pfilis
vlhky vzduch) mé zase za nasledek vysouseni sliznic, negativni vliv na dychaci cesty nebo
zvySenou tvorbu mikroorganismd a plisni.

Obr. 1 Nejen prijemna teplota vytvari kvalitni vnitini prostfedi pasivnich domd. Dostate¢né mnozstvi Cerstvého vzduchu, optimaini vihkost a dalsi faktory
také napomahaji vytvoreni pocitu pohodli, komfortu a zdravého vnitiniho prostredi.
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Vétrani s rekuperaci tepla eliminuje teplotni rozdily vznikajici pfi
vétrani okny a dodava hygienicky potfebné mnozstvi Cerstvé-
ho vzduchu o pokojové teploté. Pachy a Skodliviny jsou Gc¢inné
odvétravany a diky filtrim se vyrazné snizuje prasnost. Alergi-
ci zase oceni moznost filtrace pylu v kritickém obdobi. Systém
odvéadi prebytec¢nou vihkost z problematickych mist (koupelna,
kuchyné), ¢imz v téchto mistnostech zabranuje moznému vzniku
plisni. Nedochazi ani k nadmérnému vysouseni vzduchu prilis-
nym vétranim, protoze vymeénovano je jen minimalni potrebné
mnozstvi vzduchu.

im je typické vnitini mikroklima pasivnich doma?

(o
m neustéle Cerstvy a nevydychany vzduch

®  minimalni rozdily teplot, bez pocitu priivanu
m optimalni vihkost vzduchu

m omezena prasnost diky filtraci vzduchu

B snizena hluénost oproti vétrani okny

VETRAME DOSTATECNE?

Prirozené vétrani infiltraci u budov je vlivem tésnych oken a cel-
kové utésnénych konstrukci radikalné omezeno a vétra se nedo-
state¢né. Je paradoxni, ze kvalita vnitiniho prostredi je po prove-
deni nekomplexnich rekonstrukci horsi nez v plvodnim stavu.
Zejména u objektl s vy$Si obsazenosti, jako jsou i Skoly a Skolky,
pak vyrazné stoupa koncentrace oxidu uhli¢itého a stejné tak
i dalsich Skodlivin. Vétrani okny je nedostate¢né a bézné novo-
stavby se potykaji se stejnymi problémy.

Oblast méfenych hodnot koncentrace oxidu uhlig¢itého
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Obr. 2 V&trani okny - méfeni koncentrace CO, v byté panelového domu.
Jak je vidét, pii vétrani okny se kvalitniho vnitfniho prostfedi dosahuje
opravdu obtizné. (Zdroj Ekowatt)

Pti rekonstrukcich ma rozhodny vliv na zhorSeni kvality vnitiniho
prostfedi mira neprivzdusnosti objektu. U starSich objektd, které
jsou obvykle ,déravé”, vyrazny problém s vétranim nebyva. Dim
je provétravan samovolné, coz se vyrazné projevuje zejména na
komfortu a penézence uzivatell. U modernizovanych objektd
i novostaveb se vyménou oken vyrazné snizuje sparova pravzdus-
nost. S pohledu energetického i stavebné technického je to v po-
fadku. Prirozena vymeéna vzduchu vSak vyrazné klesa na hodnoty
naprosto nevyhovuijici z hygienickych hledisek. Pfi neménné pro-
dukci vodnich par do interiéru, u primérné rodiny az 10 |/den,
mUZe dochéazet na ochlazovanych mistech ke kondenzaci vihkosti
a vyskytu plisni s vyrazné negativnimi disledky pro lidské zdravi.
To souvisi hlavné s nedostate¢nym zateplenim ¢i nedlsledné fe-
Senymi tepelnymi mosty v kombinaci s nedostate¢nym vétranim.
To neni pfipad pasivnich dom, kde jsou vSechny tepelné mosty
peclivé feseny stejné tak jako systém vétrani. Proto nejen u vSech
novostaveb, ale i u komplexné rekonstruovanych objektl je pfimo
nutnosti pouZit fizené vétrani s rekuperaci tepla.
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HODNOCENI KVALITY
VNITRNIHO PROSTREDI

Cilem, a to nejen u pasivnich dom, je vytvofeni vyjimeéné kvality
vnitiniho prostfedi a maximalniho komfortu uzivatel(. Ne vSech-
ny slozky jsou vnimany stejné vyznamné, jak doklada obr. 3, ve
vysledku vsak jde o kombinaci vSech slozek.

Slozky vnitiniho prostredi

tepelné-vihkostni
odérova

toxicka
aerosolova
svételna
akusticka

Obr. 3 Vnimanou kvalitu vnitiniho prostiedi ovliviiuje vice faktord. Mezi
nejvyznamnéjsi urcité patfi teplo, vihkost vzduchu, svételna a akusticka
pohoda. V pasivnich domech je snaha o docileni nanejvy$ kvalitniho
vnitiniho prostfedi a Zadna z téchto sloZek by neméla byt opomijena.

TEPLOTA A VLHKOST

litniho vnitfniho prostfedi z hlediska zdravi a spokojenosti lidi, ale
i ve vztahu k Zivotnosti stavebnich material(, budov, technologii,
jako je pohyb vzduchu, obleceni, ¢innost a jiné. Zjednodusené se
da popsat pomoci tzv. operativni (vysledné ¢i globe) teploty vzdu-
chu t,, kteréa vyjadfuje pocit télesné pohody a vychazi z priméru
teploty vzduchu tV v obyvaném prostoru a stfedni teploty povrchu
t,, které tento prostor obklopuji: 18 + 20 =10 = 0,5 (t, + )

Dalsi doporucené hodnoty pro obytné stavby:

parametry topné obdobi letni obdobi
operativni (vysledna) 18-24 20-28
teplota vzduchu t  [°C]

rychlost proudéni vzduchu <01 0,1-0,2
w, [m/s]

rozdil teplot ve vysi <3 <3

1,7 a0,im [°C]

relativni vihkost vzduchu 40-60 40-60
rh, [%]

teplota podlahy t [°C] 19-28 -

U pasivnich dom jsou diky kvalitni izolaci obvodovych stén povr-
chové teploty stén témér shodné s teplotou vzduchu. Rozdil teplot
v rizné vysce eliminuje také vétraci systém, ktery pomalu provét-
rava mistnosti. Pri pouZziti kvalitniho zaskleni pak neni nutné ani
zbyteéné zvySovat teplotu vzduchu nad 20°C.

Zajistit optimalni teplotu budov nebyva slozité. Mnohem vétsi pro-
blémy se vSak vyskytuiji pfi dosahovéani vyhovuijici relativni vihkosti.



Relativni vihkost vzduchu totiz mize v nevétraném prostoru do-
sahovat 80 % i vice, coz mize vést az ke vzniku plisni s nebez-
pec¢nymi zarodky patogennich spor. Diasledkem je pak zvysena
nemocnost obyvatel, asté nevolnosti, alergie, zanéty pridusek,
dychaci potize, bolesti kloubl a nervové potize. Vyrazné suchy
vzduch s relativni vihkosti nizsi nez 30 % zase zpUsobuje nepfi-
jemné vysychani sliznic dychacich cest, coz je spojeno také se
zvySenym rizikem nemoci z nachlazeni. Lidé si pak ¢asto stéZuji
na suchou a svédici pokoZzku.
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Obr. 3 Diagram vlivu teploty a relativni vihkosti na komfort a pfipadna
rizika zhorSeni kvality vnitiniho prostredi.

patfi vnitfni produkce vodnich par a vyména vzduchu - inten-
zita vétrani. Hlavni zdroje vlihkosti v budovach jsou uvedeny
v tabulce:

zdroj vihkosti | produkce vodni pary

metabolismus ¢lovéka 50-250 g/hod/os
(podle druhu ¢innosti)

700-2500 g/hod
600-1500 g/hod
suseni pradla 200-500 g/hod/5 kg
pokojové rostliny - 20 ks | 500-1000 g/den

koupelny

kuchyné

Prili$ vihky vzduch

V nékterych pripadech dosahuje celkova denni produkce vodni
pary az vice nez 10 kg na jeden byt. Narazové zvySeni vihkosti
muze byt pohlceno stavebnimi materialy a postupné odvétrano
vzduchotechnickym systémem, pripadné odvedeno vétranim
okny. Je-li vétrani omezeno, vyména vzduchu je mensinez 0,1 h”'
a relativni vihkost vzduchu snadno stoupa nad 80 %. V tésnych
prostorech, jakymi je jiz vétsina novostaveb, mUze takovy pripad
bézné nastat.

P¥ili§ suchy vzduch

Opacny pripad nastava, je-li vyména vzduchu vysoka. Zejména
pri nizkych venkovnich teplotach ma venkovni vzduch mensi cel-
kovy obsah vody. V praxi to znamena, ze kdyz venkovni vzduch
ohrejeme z -10 °C na 20 °C, jeho relativni vlhkost klesne pod
15 %. To vysvétluje, pro¢ nadmeérné vétrani mize vést k vysuso-
vani vnitrniho vzduchu, které je nejmarkantnéjsi v zimnim obdobi
pri velmi nizkych venkovnich teplotach.

Obr. 4 Vnitini vihkost reguluji i hydroakumulacni plochy napf. ve formé
prizdivek z nepalenych cihel. Diky vysokému obsahu jilu a jeho sorp&ni
schopnosti jsou schopny prijimat znacné mnoZzstvi vihkosti v dobé jeji
produkce a zpétné ji se zpozdénim uvolriovat. Dochazi tim pfirozené
k regulaci vihkosti v interiéru. (Foto Slavona)

Mnohdy je snizeni relativni vihkosti povazovano za ,problém
vétraci jednotky”. Tato skutecnost je vSak ve vétsiné pripadu
zplsobena pfiliSnou vyménou vzduchu, a to zejména chybnym
nastavenim vétraciho systému. V minulosti byla doporucovana
spise vétsi vymeéna vzduchu 0,5 az 0,8 h', aby se zabranilo kon-
denzaci vihkosti na chladnéjsich mistech a naslednému vzniku
plisni. Tato rizika u pasivnich domd nehrozi. Diky vysokym po-
vrchovym teplotam konstrukci nedochazi ke kondenzaci ani pfi
relativni vihkosti 65 %. Pri obvyklych zdrojich vihkosti v bytech je
treba dimenzovat objemovy proud cerstvého vzduchu na 20 az
30 m?® na osobu za hodinu. Tim se i v zimé udrzZuje relativni vih-
kost vnitfniho vzduchu v domé v pfijemném rozsahu.

Pouze v extrémnich pripadech se zvlasté nizkou obsazenosti obyt-
né plochy (velky dim nebo byt s malym poctem obyvatel), a tim
i niz8im prirozenym zvlhéovanim vnitfniho vzduchu se vihkost
vzduchu v mistnostech pfilis sniZzuje uz pti pouhé hygienicky ne-
zbytné vyméné vzduchu 0,25-0,3 h'. V téchto pfipadech mohou
pomoci pfidavné zdroje vihkosti v obytnych mistnostech (kvétiny,
fontanka apod.), nebo zvih¢ovace vzduchu. Jinak obecné plati
rada udrzovat byty pokud moZno bez prachu, Castéji luxovat vy-
savacem s filtrem na jemny prach, abychom vzduch nepocitovali
jako ,prilis suchy®. Dalsi mozZnosti, jak udrZzet spravnou hladinu
vlhkosti vzduchu, jsou specialni rekuperacni vyméniky se zpét-
nym ziskem vihkosti. Membranou vyméniku prochézi vihkost po-
dobné jako sportovnimi odévy propustnymi pro vodni pary, které
transportuji télesnou vihkost zevnitt ven. Prirozené se zde udrZuje
optimalni vihkost, ale pachy a mikroorganismy kvl vétSimu roz-
méru molekul membranou neprochazeji. Rovnéz vysoky obsah
soli v membrané zabranuje mnozeni mikroorganismd.



Obr. 5 Vétraci jednotka se
zpétnym ziskem vihkosti. Diky
specialni membrané zajistuje
optimalni vihkost vzduchu bez
poruseni hygienické kvality
vzduchu.

(Zdroj Paul Rekuperace)

MIKROBI

Vaznym problémem se dnes stavaji alergické syndromy zpU-
sobené sporami rdznych druhd, plisnémi a pylovymi ¢asticemi.
Hlavnimi nositeli mikroorganismU jsou kapalné aerosoly a pevné
aerosoly (prachy). Ve filtrech vzduchotechniky se zachycuiji prede-
vs8im prachové ¢astice, ale i vSechny druhy mikroorganism, které
se pri silném zaspinéni mohou zpétné dostavat do nasavaného
vzduchu. Je proto dllezita pravidelnéd kontrola a vyména filtrd
v zavislosti na druhu prostredi. Vyména filtrd by méla byt pravidel-
néa alespon 2x ro¢né v méstskych aglomeracich az 4x ro¢né, a to
nejen v pripadé siiného mechanického znecisténi.

Rozvody vzduchu by mély byt navrhovany také s ohledem na
snadnou Ccistitelnost. Ohebné hadice s harmonikovym vnitf-
kem, tzv. sonoflexy, jsou z tohoto pohledu nevhodné. Mnohem

trebnou Cistitelnost.

Dosud nejucinnéjsim zptsobem, jak snizit mikrobialni koncentra-
ce v budovéch, je dokonalé vétrani s privodem kvalitniho venkov-
niho vzduchu. Dale Ize vyhodné pouZit deodorizaci vzduchu proti
hmyzu jako prenaseci mikrobd rozpraSovanim slabého roztoku
oleje z himalajského cedru, antibakterialné plsobi také dalsi éte-
rické oleje (napt. myrha, eukalyptus, citrus, santalové drevo).

nedostatecnym vétranim mohou
mit neblahé Gcinky nejen na
konstrukce domu, ale i na jeho
uZivatele. Roztoci, plisné a dalsi
mikrobi zplsobuji alergie

a zvy$enou nemocnost obyvatel.
(Zdroj Atrea)

PRASNOST

Domovni prach, zvlasté biologické Castice s velikosti pod 1 mik-
rometr, jsou hlavni pfi¢inou postizeni astmatem. Zahfivani vzdu-
chu nad 55 °C zpUsobuje rozpad prachovych castic a u tep-
lovzdusného vytapéni nesmi byt tato hodnota prekracovana.
Znacny vliv na prasnost mdze mit i pouzity stupen filtrace. Za
vyhovuijici se povazuje stupen F7. Prachové Céastice o velikos-
ti 1 mikrometru jsou zachycovany u filtrd G4 s ucinnosti 6 %,
u filtrll F7 s Ucinnosti az 87 %. Dulezita je i pravidelna kontrola
kanal(l a vyména prachovych filtr(i alespon dvakréat rocné.

VUNE A ZAPACHY

Viné a zapachy nebo i dalsi plyny, nachazejici se v ovzdusi, jsou
nazyvany odéry. Mimo bézné odéry spojené s lidskou ¢innosti
jako kouteni, priprava jidel apod. se dnes vyskytuji v interiérech i
dalsi jako styrény, formaldehydy, organickéa rozpoustédia, ftalaty
a jiné. Mnoho z nich je obsaZeno ve vnitinim vybaveni, nabyt-
ku, textiliich, stavebnich hmotach nebo i v elektronice ve formé
retardérd horeni. Vétsina z nich ma prokazatelné karcinogenni
ucinky a jejich Uc¢inné odvétravani je pro kvalitu vnitfniho pro-
stredi zasadni. Kromé vétrani mizeme jejich obsah ovlivnit vy-
bérem nezavadnych materiall a vnitrniho vybaveni.

Pro indikaci kvality vnitiniho prostfedi se nejCastéji pouziva
méfeni koncentrace oxidu uhli¢itého (CO,), ktery je jednoduse
méfitelny. V mistech s pobytem osob stoupa koncentrace CO,
spole¢né s ostatnimi skodlivinami. Jako kritérium se udava
hodnota koncentrace 0,10 % = 1000 ppm CO, (tzv. Pettenkofe-
rovo Kritérium). Zavazna hranicni koncentrace CO, ve vnitfnim
vzduchu je 1500 ppm, predepsana vyhlaskou ¢. 268/2009Sb.
o technickych pozadavcich na stavby. V loznici bézného domu
nebo bytu bez fizeného vétrani vSak koncentrace CO, nad
2500 ppm neni zadnou zvlastnosti. Zejména u objektd s vyssi
obsazenosti - Skoly, kancelare je ¢asté prekracovani koncen-
trace CO, i nékolikanasobné oproti doporu¢ovanym hodno-
tam. Vysledkem je slabsi okyslicovani mozku a s tim spojena
Unava, snizena koncentrace, produktivita a v extrémnich pripa-
dech i ohrozeni zdravi jedincU.

Zésadnim zplsobem Ize kvalitu odérového mikroklimatu v bu-
dovach ovlivnit jejich dostatecnym vétranim. Normy udavaji
hodnotu potfebné vymény 25 m3/hod cCerstvého venkovniho
vzduchu na osobu pro odvedeni béznych télesnych pachu.
Kvalitni regulace pomoci CO, Cidel mize pomoci snizit objem
vétraného vzduchu a soucasné zabezpecit pozadovanou kva-
litu vzduchu. Nékteré okrasné, trvale rostouci pokojové rost-
liny mohou také prispét ke snizeni hladiny odér( v interiéru
od acetonu, benzenu, CO, a formaldehydu. Jde pfedevsim
o filodendron, azalku, lilii, diefenbachii, drac¢inec atd.
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Pravidelna vyména fitr( 2 aZ 4 krat rocné ma zasadni vliv na udrze-
ni nizké prasnosti v rozvodech i samotném rekuperacnim vymeniku.

TOXICKE PLYNY

Mezi toxické plyny, které ohroZuji nase zdravi, patfi zejména
oxidy siry SO,, oxidy dusiku NO,, oxid uhelnaty CO, ozon O,,
smog, formaldehyd atd. V interiéru budov je zdravotné nejza-
spalovani fosilnich paliv, které je zplisobeno nevyhovujicim pfi-
vodem vzduchu, Spatnym odtahem, Unikem svitiplynu a kou-
fenim. Pfi dlouhodobém vystaveni tomuto plynu mize dojit az
k chronické otravé s poruchami paméti a psychiky. Obdobné
vznika ve Spatné nebo cirkulacné vétranych kuchynich s ply-
novymi sporéky zvySena az dvojnasobna koncentrace oxidu
dusiku NO,,. Oxid dusicity méa pfitom prokazatelné karcinogen-
ni ucinky. Formaldehyd ve vétsich koncentracich zpUsobuije,
jak je znamo, drazdéni oéi a sliznic, soucasné je i alergenem
a potencialnim karcinogenem. Alarmuijici je, Ze i po 15 letech
prevysuiji koncentrace formaldehydu v objektech typu OKAL
stavénych z dfevotfiskovych obkladd pfipustné dlouhodobé
limitni hodnoty. Ekonomicky i technicky nejpfijatelnéjsim fese-
nim pro odstranéni toxickych plynd zUstavéa stale vétrani, pfi-
padné naro¢néjsi filtrace aktivnim uhlim ¢&i ionizace vzduchu.

Reseni radonové zatéze - fizené vétrani

Radon je plyn, ktery méa pfi kratkodobém puUsobeni léCivé
Ucinky. BohuZel pfi dlouhodobém plsobeni je plynem nebez-
pec¢nym a zdravi Skodlivym. Je to radioaktivni nuklid a produkt
jeho pfemény, radioaktivni polonium, je plvodcem rakovin-
nych onemocnéni, zejména rakoviny plic. Radon pfirozené
unika z prostredi s vyssi hustotou (podloZi) do prostfedi vzdu-
chu. Pokud je unikajicimu radonu postavena prekazka, napf.
zakladova deska, zacne se radon v téchto mistech hromadit.
K priniku do objektu mu staci nékolik prasklin v podlaze nebo
zakladové desce, proto je bezpochyby nutna kvalitné provede-
na hydroizolace s utésnénim viech prostuptl. Uginné feseni
radonové zatéze poskytuje fizené vétrani, které by mélo bézet
v pretlakovém reZimu, abychom se vyhnuli nasavani radonu.
PFi pouZiti vzduchového zemniho vyméniku tepla je zasadni
tésnost potrubi, kde by v pfipadé poruchy mohl byt radon na-
savan primo do domu.
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AKUSTICKA SLOZKA
VNITRNIHO PROSTREDI

Akustickou pohodu ve vnitinim prostredi budovy ovlivauji
vnéjsi a vnitfni zdroje hluku. Proti jejich plsobeni nas chrani
konstrukce budovy. Schopnost konstrukce tlumit hluk nazy-
vame bud vzduchovou neprlzvuc¢nosti nebo krocejovou ne-
prizvucnosti, podle toho, jestli tlumi zvuk vyzafovany do vzdu-
chu (napt. hlas, hudba apod.) nebo zvuk vznikajici kontaktem
predmétd s konstrukci (nejcastéji s podlahou - napt. chuize,
pad predmétd, posouvani nabytku apod.). Hluk nejlépe tlumi
masivni, hmotné konstrukce, ale ani v dfevostavbach neni tre-
ba mit z hluku obavy, protoze vhodné zvolenou lehkou kon-
strukei Ize dosahnout srovnatelnych vysledkt. Sadroviaknité
nebo sadrokartonové desky s vys$sSim akustickym uGtlumem,
dfevovlaknité izolace, podlahové desky na Utlum kro¢ejového
hluku pfipadné vnitfni omitky, zdéné pricky i tézké podlahy
(anhydrid, beton apod.), to vSe napomaha kvalitnim zvukové
izola¢nim vlastnostem nejen u pasivnich drevostaveb.

Eliminaci pronikani vnéjsino hluku do vnitfniho prostredi u pa-
sivnich domU napomaha z velké ¢éasti také nucené vétrani, kte-
ré v topném obdobi zasobuje interiér ¢erstvym vzduchem bez
potreby otevirani oken. Mezi zdroje vnitrniho hluku vSak patri
i vzduchotechnické jednotka, proto by vybér méla ovlivnit i jeji
hluénost. Hrani¢ni hodnoty akustického tlaku v obytnych mist-
nostech jsou < 25 dB a v technické mistnosti < 35 dB. Velice
dilezité je také umisténi vétraci jednotky, Iépe co nejdale od
loZnic, a navrh rozvod( s pouzitim tlumicd hluku od jednotky
a také proti telefonickému prenosu hluku mezi mistnostmi.

Obr. 8 Velké prosklené plochy mohou kromé kvalitniho prosvétleni
interiéru s sebou nést i nepfijemné prehfivani v letnim horku. Jejich
velikost je potfeba dukladné zvaZit, stejné jako jejich ucinné stinéni.
V nasich klimatickych podminkach se osvedcilo spiSe skromnéjsi pro-
skleni, které optimalizuje tepelné ztraty v zimé a zisky v Iété.
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Svétlo nejen zasadné ovliviiuje podminky zrakového vnimani, ale
vyznamnou meérou prispiva i k vytvareni celkove dusevni pohody
lidi. Kvalitni osvétleni zvySuje produktivitu prace, u obytnych pro-
stord zase prispiva k podstatné rychlejsi a dokonalejsi psychické
a fyzické regeneraci organismu. Nespravneé osvétlené prostory
pfi préci naopak zpusobuji zrakovou i celkovou Unavu, kterou
organismus signalizuje jako pfetizeni. Po urcité dobé se pak ob-
vykle dostavuje paleni o, bolest hlavy a dalsi obtize. Optimalni
navrh osvétleni se snazi spojit co nejlepsi prosvétleni prostord
pfirozenym osveétlenim a soucasné zabranit prehfivani interiéru.
Spojeni téchto protichtidnych pozadavkl je mnohdy problema-
tické a je nutné se tim zejména u vétsich nebytovych objektl
detailné zabyvat. VétSinou se k tomuto Ucelu vyuziva specialni
software pro optimalizaci osvétleni, ktery simuluje i tepelné cho-
vani objektu.

Vytvofeni kvalitniho vnitfniho mikroklimatu je rozhodné oblast,
kterou je nutné se podrobné zabyvat. Pasivni domy maji vyhodu
oproti béznym domudm diky vynikajicim tepelné-izolacnim vlast-
nostem konstrukci a t€¢innému nucenému vetrani. Optimalizova-
ny navrh zaloZzeny na zkuSenostech a precizni provedeni uZiva-
telim zabezpecdi vynikajici kvalitu vnitfniho prostredi a nebyvaly
komfort, coz mimochodem potvrzuje vétsina spokojenych uziva-
telt pasivnich domd.

Velké prosklené plochy jsou uZivatelsky velice pfijemné a umoz-
nuji perfektni prosvétleni prostor. Na strané druhé bez kvalitniho
a mnohdy i automatizovaného stinéni ¢asto dochéazi k nezadou-
cimu prehfivani interiéru v letnim obdobi, takze velikost oken je
potfeba navrhovat s ohledem.na velikosti nutné pro kvalitni pro-
svétleni interiéru. Doporucena velikost proskleni bez stinéni by
neméla presahovat 1/6, maximalné vsak 1/4 obytné plochy mist-

tak i v 1été.
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